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Erledigungen in der VG

Liebe Besucherlnnen der VG,

wir méchten Sie darum bitten, auch kiinftig Termine fiir
lhren Besuch in der Verwaltung zu vereinbaren. Die
Termine sind meist kurzfristig moglich.

Sie erreichen uns von

Mo. bis Fr. o von 9:00 Uhr — 12:00 Uhr
und am Mo. ..o von 13:30 Uhr — 18:00 Uhr

Amtliche Bekanntmachungen

Verwaltungsgemeinschaft
Steinfeld

Sterbefille

Verstorben ist aus der Verwaltungsgemeinschaft Steinfeld
Theresia Maria Wagner, geb. Tremel, Bojendorf

Bodenrichtwerte mit Stand zum 01.01.2024

Nach § 12 Abs. 2 Gutachterausschussverordnung (BayGV)
liegen die Bodenrichtwerte ab dem 01.07.2024 bis zum
01.08.2024 in der VG Steinfeld, Bauamt, Zi. 11, wahrend der
allgemeinen Dienststunden offentlich aus. Nach Ablauf der
Auslegungsfrist sind Auskunfte bei der Geschéftsstelle des
Gutachterausschusses einzuholen.

Verbrennen von Holzabfallen

Immer  wieder erreichen die Verwaltungsgemeinschaft
Meldungen, dass behandelte Holzabfalle in Ofen oder in der
freien Natur verbrannt werden. Doch wer belastete Holzabfélle
in Kleinfeuerungsanlagen, bei offenen Feuern und oder sogar
beim Grillen verbrennt, belastet nicht nur die Umwelt, sondern
geféhrdet auch die Gesundheit der eigenen Familie und der
Nachbarn. Beim Verbrennen von Altholz kénnen giftige Stoffe
freigesetzt werden!

Beim Verbrennen von behandeltem Holz werden vermehrt
Schadstoffe wie z. B. Salzsaure, Flusssaure, Schwermetalle,
Formaldehyd, polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe

(PAK) sowie Dioxine und Furane in die Umgebung abgeleitet
und Feinstdube ausgestoBen, an denen diese Schadstoffe teil-
weise anhaften. Die Schadstoffe bleiben nicht nur in der Luft,
sie lagern sich auch am Boden, z. B. in Hausgérten und auf
Kinderspielplatzen, ab und kénnen so Uber die Nahrung oder
beim Spielen aufgenommen werden. Bei einer Ofenfeuerung
belasten diese Schadstoffe nicht nur die Nachbarschaft, sie
kénnen auch in die Raumluft gelangen und die Hausbewohner
direkt schadigen.

Nach den gesetzlichen Bestimmungen dirfen in Haushalten
nur die folgenden Holzbrennstoffe verfeuert werden:

- Grill-Holzkohle, Grill-Holzkohlebriketts (entsprechend DIN
EN 1860, Ausgabe September 2005)

- Naturbelassenes stlckiges Holz einschlieflich anhaftender
Rinde (beispielsweise in Form von Scheitholz, Hack-
schnitzeln, sowie Reisig und Zapfen)

- Naturbelassenes nicht stlckiges Holz (beispielsweise in
Form von Sagemehl, Spanen, Schleifstaub oder Rinde)

- Presslinge aus naturbelassenem Holz in Form von Holz-
briketts oder in Form von Holzpellets oder andere Holzpellets
aus naturbelassenem Holz mit gleichwertiger Qualitat.

Das Verbrennen von Abfallholz in Kamin und Grundoéfen ist
verboten!

Es stellt je nach Art und Umfang der Abfélle eine Ordnungs-
widrigkeit oder Straftat dar. Wer Holzer verbrennt, die als
gefahrliche Abfélle eingestuft werden, macht sich in der Regel
strafbar.

Auch das Verschenken von behandelten Holzern als Brennholz
ist kein Kavaliersdelikt!

Die Abgabe behandelter Hoélzer als Brennholz an Dritte
ist unzuldssig und kann je nach Schadstoffbelastung als
Ordnungswidrigkeit oder als Straftat verfolgt werden.

Folgende ,Brennstoffe* durfen in hauslichen Ofen oder Zentral-
heizungskesseln nicht verfeuert werden:

- Spanplatten, Sperrholz und Faserplatten, alte Mdbel, Reb-
pfahle, Jagerzaune

- mit Salzen oder anderen Holzschutzmitteln behandelte und
sonstige gestrichene oder

- beschichtete Holzer

- Holzer aus dem AuBenbereich, Fenster, AuBenturen,
Konstruktionsholzer fur tragende Teile (z.B. Dachbalken)

- andere Abfélle

Beim Verbrennen von Holzabféllen hoért man immer wieder
diese ,Irrtimer*: ,Ich sehe doch, dass das Holz unbehandelt
ist!“ ,Das Holz ist doch uralt, das ist sicher nicht behandelt!*

Viele Holzschutzmittel kénnen nicht erkannt werden, da sie
geruchs-, geschmacks- und farblos sind, wie beispiels-
weise PCP, das in den 70er Jahren in gréBerem Umfang auch
fur Inneneinrichtungen verwendet wurde und dadurch die
bekannten Holzschutzmittelprozesse ausldste.
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PCP enthélt viele dioxinhaltige Bestandteile und ist besonders
krebserzeugend.

Zusétzlich ist bei Gebrauchtholz ungewiss, welche weiteren
Beschichtungen im Laufe der Nutzung aufgebracht wurden.
Auch Innentlren wurden z. B. frlher gerne mit Fensterlack
gestrichen, der in erheblichem Umfang Blei oder PCP ent-
hielt. Ebenso kénnen Balken von tUber 200 Jahre alten Hausern
historische Holzschutzmittel wie z. B. Arsen enthalten oder im
Laufe der Jahre mit zusatzlichen Holz- oder Flammenschutz-
mitteln (2. Weltkrieg) behandelt worden sein.

Eine schadlose Entsorgung ist problemlos moéglich!

Fallen Altholzer beim Umbau, Ausbau, Raumung, Produktion
usw. an, so sind diese gemaB den Vorgaben der Altholzver-
ordnung zu entsorgen. Althdlzer aus privaten Haushalten
kénnen z. B. Uber die Annahmestellen des Landkreises oder
aber bei hierfur berechtigten privaten Entsorgungsunter-
nehmen entsorgt werden.

Wasserzweckverband der Schederndorfer Gruppe

Zahlungstermin Ankiindigung Abbuchungen

Am 01.07.2024 ist der halbjahrliche Abschlag der Wasser-
gebuhren fur das Jahr 2024 zur Zahlung féllig. Fur alle Last-
schriftteilnehmer gilt:

Bitte sorgen Sie dafur, dass Ihr Bankkonto ausreichend gedeckt
ist, um Rucklastschriftgeblhren zu vermeiden.

Alle Zahlungspflichtige, die nicht am Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten die falligen Gebuhren rechtzeitig
zu bezahlen, damit die Festsetzung von Mahngebihren und
Saumniszuschlagen vermieden werden kann. Die Hohe der
Abschlagsbetrage 01.07.2024 koénnen dem Abrechnungs-
bescheid 2023 vom 17.01.2024 entnommen werden.

Der Kassenverwalter

.. . Vneed — D)
R Itings gemeinschaft Biirgermeister und VG-Vorsitzender Zimmer-r. Tel. 09207 / 981 - ?
Steinfeld, Steinfeld 86 VG-Vorsitzender Herr Thomas Befz 1i. 13/1.Stock 24
96187 Stadelhofen Gemeinde Konigsfeld Herr Norbert Grasser L 14/1.5000K. e 13
N Gemeinde Stadelhofen Herr Volker Will L 12/1.5000K oo il
Vg@StCI!’Ifﬂd oberfrankeliy Gemeinde Wattendorf Herr Thomas Betz L 13/1.5000K oo 24
www.steinfeld-oberfranken.de
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N %%‘9 %&g Frau Andrea Kohles, Einwohnermeldeamt, Birgerbiiro, Ausweise................ccccc....... Y 10
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Herr Werner Spirlein, Bauhofleiter 0174/9758407
Amt fiir Erndhrun Herr Thomas Handwerger, Mitarbeiter
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Revier Steinfeld Verein Jura-ScheBlitz (ILE) Zimmer-\r. Tel. 09207 /981 -?
i Herr Thomas Hiippe L. 22/2. S10K .o 31
;prelchzelten. Frau Mandy Baum 0. 22/2. S10K.eeeeeeeeeeeeeeeee. 32
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Donnersta
15:00 Uhr _g17;00 Uhr Standesamt ScheBlitz Hauptstr. 34, 96110 Schefllitz Zimmerr. Tel. 09542 /9490 - ?
Frau Cornelia Kuhn 23
Frau Andrea Pfeufer 28

Markt Zapfendorf - Kommunale Verkehrsiberwachung Hermgasse 1, 96199 Zapfendorf  Tel. 09547 / 8724 - ?

Frau Carola Groh

48

Frau Annette Maier ...........c...ccooo.......

Frau Angelika WieBmeier

09547/879-15
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Steinfeld

v. |. Wolfgang Schrauder, Baptist Kraus, Volker Will

Die besten Glickwunsche der Gemeinde Stadelhofen Uber-
brachte der 1.Burgermeister Volker Will zusammen mit Orts-
sprecher Wolfgang Schrauder Herrn Baptist Kraus zum 85.
Geburtstag. Bei herrlichem Sonnenschein gratulierten zudem
noch Freunde, Nachbarn, Vereine, Bekannte und winschten
ihm, auch weiterhin alles Gute.

Nachrichten

anderer Stellen und Behorden

Kreiskasse Bamberg erinnert an Gebiihren
fiir Abfallentsorgung - Erteilung eines SEPA-
Mandates wird empfohlen

Fur alle Burgerinnen und Burger im Landkreis Bamberg,
die ihre Abfallentsorgungsgebuhren nicht per SEPA-
Lastschriftverfahren einziehen lassen, ist der 1. Juli 2024 ein
wichtiger Termin. Die Kreiskasse Bamberg erinnert daran, dass
an diesem Stichtag die flr 2024 festgesetzten Gebuhren fallig
werden. Durch die fristgerechte Bezahlung ersparen sich die
betroffenen Zahlungspflichtigen eine Mahnung und damit ver-
meidbare, zusétzliche Kosten.

Die genaue Hohe der Gebuhr finden die Grundstlickseigen-
tUmerinnen und -eigentUmer im zuletzt erteilten Abfallgebuhren-
bescheid, der in der Regel im Frihjahr 2024 zugestellt wurde;
auf diesem Dokument ist zusétzlich das fur die Zuordnung
der Uberweisungen wichtige Kassenzeichen hinterlegt. Bei
Ruckfragen zur Félligkeit steht die Kreiskasse Bamberg (Tel.
0951/85186) gerne zur Verflgung.

Fragen zum GebuUhrenbescheid beantworten die Mit-
arbeiterinnen der kommunalen Abfallwirtschaft unter den Ruf-
nummern 0951/85141, 0951/85142 bzw. 0951/85143.

Weitere Informationen zum Leistungsspektrum der Abfallwirt-
schaft findet man im Abfallkalender oder online unter www.land-
kreis-bamberg.de/abfallwirtschaft. Dort und auf den Gebuhren-
bescheiden sind auch die aktuellen Gebuhrensatze ersichtlich.
Zudem koénnen Gebuhrenschuldnerinnen und -schuldner auf
der Internetprésenz der Abfallwirtschaft auch eine ,Anderungs-
mitteilung® herunterladen; diesen Vordruck kann man zur
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates nutzen.

Der Vorteil des SEPA-Lastschriftverfahrens liegt auf der Hand:
Falligkeitstermine kénnen nicht mehr vergessen oder Uber-
sehen werden, Gutschriften oder Nachzahlungen werden auto-
matisch berdcksichtigt. Ein Risiko besteht nicht, die Einzugs-
ermachtigung kann jederzeit widerrufen werden.

Landratsamt Bamberg - Demenzfreundliche
Apotheken in Oberfranken

Eine niedrigschwellige Anlaufstelle der Beratung

46 oberfrankische Apotheken durfen sich derzeit als Demenz-
freundliche Apotheke bezeichnen. Erkennbar sind diese meist
an dem grun-weiBen Logo an ihrer Eingangstir. Menschen
mit Demenz und deren Angehdrige erhalten dort rasch unter-
stutzende Beratung.

Um sich als Demenzfreundliche Apotheke bezeichnen zu
kénnen, absolvieren die teilnehmenden Apotheken eine
spezielle dreiteilige Schulung. Diese beleuchtet die Erkrankung
Demenz aus medizinischer Sicht und thematisiert die
pharmazeutische Betreuung von Menschen mit Demenz und
ihren Angehorigen. Zudem informieren die Mitarbeiterinnen der
Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberfranken Uber regionale
Beratungs- und Betreuungsangebote fur Betroffene und An-
und Zugehorige und geben praktische Tipps im Umgang mit
Kundinnen und Kunden.

Mitwirkende Apotheken bieten Informationsmaterialien rund um
das Thema Demenz und zeichnen sich durch die Fahigkeiten
einer fachspezifischen Beratung aus.

Folgende Demenzfreundliche Apotheken gibt es in Stadt
und Landkreis Bamberg (Stand Juni 2024):

St. Georg-Apotheke, Bamberg

Hainapotheke, Bamberg

Linden-Apotheke, Bamberg

Wunderburg-Apotheke, Bamberg

Rosen-Apotheke, Bamberg

Apotheke am Rathaus, Hirschaid

Neue-Apotheke, Stegaurach

Sonnen-Apotheke, Zapfendorf

St. Kilian-Apotheke, Hallstadt

Vitalo-Apotheke, Schltsselfeld

Im Herbst starten neue Schulungen mit dem Ziel, das Projekt in
Oberfranken auszudehnen. Weitere Informationen zum Projekt
Demenzfreundliche Apotheke sind unter folgendem Link zu
finden:  https://wipig.de/materialien/projekte-downloads/item/
demenzfreundliche-apotheke. Mehr Ausklnfte dazu erteilt die
Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberfranken unter info@
demenz-pflege-oberfranken.de oder 0951 / 85 512.

Das Projekt Demenzfreundliche Apotheke wird geleitet vom
Wissenschatftlichen Institut fur Pravention im Gesundheits-
wesen der Bayerischen Apothekerkammer und in Oberfranken
durch die Fachstelle fur Demenz und Pflege Oberfranken mit
Kerstin Hofmann und Ute Hopperdietzel organisiert.

Landratsamt Bamberg
- Umtausch ,alter” Papierfiihrerscheine

Aufruf der Geburtsjahrgdnge 1971 oder spiter

Bis zum Jahr 2033 sollen alle grauen bzw. rosafarbenen
FUhrerscheine durch einheitliche EU-Kartenfuhrerscheine
ersetzt werden. Das Landratsamt Bamberg weist darauf hin,
dass der Umtausch in den EU-KartenfUhrerschein stufenweise
erfolgt. Nachdem bisher die Geburtsjahrgdnge 1953 bis 1970
aufgerufen waren, sind nun in der néchsten Stufe die Geburts-
jahrgdnge 1971 oder spéater zum Umtausch verpflichtet. Stich-
tag fur den Umtausch ist fur diese Jahrgénge spatestens der
19. Januar 2025. Bitte beachten Sie dabei, dass eine Antrag-
stellung ausschlieBlich nach einem zuvor online vereinbarten
Termin moglich ist.

Unter www.landkreis-bamberg.de/Fuhrerscheinstelle/ finden
Sie alle wichtigen Informationen Uber die Terminvereinbarung,
die erforderlichen Unterlagen, die Offnungszeiten sowie die
Staffelung, wer wann umtauschen muss. Aufgrund der sehr
hohen Anzahl von Antrdgen kann es leider vorkommen, dass
Ihr Wunschtermin nicht mehr verflgbar ist. Aus diesem Grunde
bittet das Landratsamt schon jetzt um rechtzeitige Terminver-
einbarung.

Fur die Personen, die zwar einen EU-Kartenfuhrerschein schon
haben, dieser aber unbefristet ist, greift eine spatere Stufe.
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Dieser Personenkreis wird gebeten, von einem vorzeitigen
Umtausch abzusehen.

Die Geburtsjahrgéange 1953 bis 1970, die ihren Papierfuhrer-
schein noch nicht umgetauscht haben und auch noch keinen
entsprechenden Antrag eingereicht haben, sollten dies zeit-
nah tun. Die Zustandigkeit der Fuhrerscheinstelle ergibt sich
nach dem Meldewohnsitz. Fur die Burgerinnen und Blrger des
Landkreises Bamberg ist dies das Landratsamt Bamberg.

Stellenausschreibung
aus dem Landratsamt Bamberg

Wir stellen zum néchstmaoglichen Zeitpunkt ein:
Leitung der Kreiskasse (m/w/d)
fur den Fachbereich Finanzen - Kreiskasse

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung bis zum 11. Juli 2024
unter

www.landkreis-bamberg.de/stellenangebote.

Energieberatung 2024

Die Klima- und Energieagentur Bamberg bietet mittwochs
in der Zeit von 12 bis 18 Uhr eine kostenlose, telefonische
Energieberatung an.

Bei Fragen rund um das Thema Energie kénnen Sie hierfur
einen Termin vereinbaren.

Anmeldung bei der Stadt Bamberg 0951 87-1724

Anmeldung beim Landratsamt Bamberg 0951 85-588
Mittwoch, 03.07.2024

Mittwoch, 10.07.2024

Mittwoch, 17.07.2024

Mittwoch, 24.07.2024

Mittwoch, 31.07.2024 Keine Beratung
Mittwoch, 07.08.2024 Keine Beratung
Mittwoch, 14.08.2024

Mittwoch, 21.08.2024

Mittwoch, 28.08.2024

Mittwoch, 04.09.2024

Mittwoch, 11.09.2024

Mittwoch, 18.09.2024

Mittwoch, 25.09.2024

Veranstaltungen Lias-Grube

Veranstaltungstermine der Umweltstation Lias-Grube
August, September 24

Treffpunkt fiur Veranstaltungen:

Soweit nicht anders angegeben, die Ubersichtstafel mit dem
Symbol Gelbbauchunke am Eingang des Freigeldndes der
Umweltstation Lias-Grube.

Kosten:

Soweit nicht anders angegeben, Kosten pro Person: 7,00 Euro
und 0,50 Euro ErmaBigung fur Mitglieder des Fordervereins.
Bei allen anderen Veranstaltungen gelten die Preise wie
angegeben.

Anmeldung und weitere Information:

Eine Anmeldung ist erforderlich Uber:

unsere Webseite www.umweltstation-liasgrube.de

per Telefon 09545 950399 oder per Mail info@umweltstation-
liasgrube.de

Bitte achten Sie auf wetterangepasste Kleidung & stabiles
Schuhwerk. Bringen Sie bitte ein Getrank fur Ihr Kind mit.

05.08. Outdoor Survival

Wie Uberleben wir in der Wildnis? Dieser Frage gehen wir nach,
pirschen lautlos durch's Geldnde und bauen einen Unter-
schlupf im Wald.

Montag, 14.00 — 16:00 Uhr

Fur Schulkinder ab 7 Jahren (7€/Teilnehmer)

07.08. Solarwerkstatt

Wir machen Lichtexperimente und erforschen mit allen Sinnen
die Energie der Sonne.

Mittwoch, 10:00 — 12:00 Uhr

Fur Schulkinder ab 7 Jahren (7€/Teilnehmer)

21.08. Lebensraum Waldboden

Mit Spielen und Ratseln erforschen wir den Lebensraum Wald-
boden. Wie veréndert sich der Waldboden als Lebensraum fur
Tiere und Pflanzen, wenn es lange heif3 und trocken ist, und wie
kénnen wir ihn schitzen?

Mittwoch, 10:00 - 12:00 Uhr

Fur Schulkinder ab 7 Jahren

Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Artenvielfalt vor
meiner Haustlre — schitzen und férdern” der Marktgemeinden
Eggolsheim und Buttenheim kostenfrei. Um eine Spende wird
gebeten.

23.08. Papierschopfen

Wie aus Altpapier neues Papier entsteht, probieren wir aus und
verzieren das von Hand geschdpfte Papier mit Naturmaterial.
Freitag, 10:00- 12:00 Uhr

Fur Schulkinder ab 7 Jahren (7€/Teilnehmer)

23.08. Zwerge in der Papierwerkstatt

Heute wird aus Altpapier neues Papier geschopft und mit
Blaten hubsch dekoriert.

Freitag, 14.00- 16:00 Uhr

Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren mit erwachsener Begleitperson
(7€/Teilnehmer)

29.08. Lebensraum Lehmgrube

Welche besonderen Tiere leben in den Lebensraumen, die
durch Menschenhand entstanden sind? Gemeinsam machen
wir uns auf die Suche nach ihnen.

Donnerstag, 10:00 — 12:00 Uhr

Far Schulkinder ab 7 Jahren

Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Artenvielfalt vor
meiner Haustdre — schdtzen und férdern* der Marktgemeinden
Eggolsheim und Buttenheim kostenfrei. Um eine Spende wird
gebeten.

30.08. Zwerge in der Streuobstwiese

Wir wollen spielen, basteln und uns auf eine spannende Ent-
deckungsreise durch die Streuobstwiese machen.

Freitag, 14:00 -16:00 Uhr

Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren mit erwachsener Begleitperson
Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Streuobstland-
schaften im Landkreis Forchheim” des Landschaftspflege-
verbandes Forchheim und des STMUVs kostenfrei. Um eine
Spende wird gebeten.

Berufsfachschulen des DEB
veranstalten Berufsinfotag

Die Lehrkréafte der staatlich anerkannten Berufsfachschulen
des Deutschen Erwachsenen-Bildungswerks (DEB) begriBen
Sie am 11. Juli 2024 herzlich zum Berufsinformationstag.
Interessierte haben von 16 Uhr bis 18 Uhr die Gelegenheit, sich
Uber die Ausbildungsmoglichkeiten in der DurrwachterstraBe
29 zu informieren. Dort absolvieren Schulerinnen und Schuler
ihre Ausbildungen in den Fachbereichen Ergotherapie, Physio-
therapie und pharmazeutisch-technische Assistenz.

Im Rahmen des Programms stellen die Schulleitungen Themen
zu Zugangsvoraussetzungen, Bewerbungsverfahren und
spéateren Tatigkeitsfeldern vor.

Dartber hinaus koénnen die Teilnehmenden persénliche
Beratungsgesprache wahrnehmen und bei einer Schul-
hausfuhrung die Unterrichtsrdume, Praxisrdume und Labore
besichtigen.

Bewerbungen fur die Ausbildungen werden durchgéngig

angenommen und k&nnen bereits zur Veranstaltung
abgegeben werden.

Weitere Informationen finden Sie unter:

DEUTSCHES ERWACHSENEN-BILDUNGSWERK
gemeinnltzige Schultrager-Gesellschaft mit  beschrankter

Haftung



Steinfeld

-5-

Nr. 13/24

Staatlich anerkannte Berufsfachschule fur Ergotherapie
Staatlich anerkannte Berufsfachschule fur Physiotherapie
Staatlich anerkannte Berufsfachschule fur pharmazeutisch-
technische Assistenten

DurrwachterstraBe 29

96052 Bamberg

TEL +49(0)951|915 55-600

FAX +49(0)951|915 55-699

MAIL bfs-bamberg@deb-gruppe.org

WEB www.deb.de

FB www.facebook.com/DEBBamberg

Herzliche Einladung in den Kosterkrautergarten

Zum Jahresthema Frauengesundheit laden wir herzlich ein in
den Klosterkrautergarten zum Thema Frauenheilkrduter

Die heimische Kréautervielfalt mit ihren unterschiedlichen Kraft-
quellen bietet oft auf ganz einfache Art vielerlei Méglichkeiten
um Wohlbefinden zu erzielen.

Bei einer Fuhrung durch den Klosterkrautergarten gibt es
viele Informationen Uber ihre Wirkung und Verwendung von
saisonalen heimischen Krautern fUr Frauen aller Altersklassen

Wo: Klosterkrautergarten der Abtei Maria Frieden,
Kirchschletten 27, 96199 Zapfendorf

Wann: 27. Juli 2024

Beginn: 10 Uhr (Dauer ca. 1,5h)

Kosten entstehen keine - um Anmeldung (bis zum 19.07.24)
wird gebeten

Es gibt nur begrenzt Platze — Anmeldungen werden nach Ein-
gang berucksichtig.

Dazu ladt ein die ,Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen® am Landratsamt Bamberg

Anmeldung unter schwangerenberatung@lra-ba.bayern.de

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen
beim Landratsamt Bamberg

Wir informieren...

- Uber gesetzliche Anspriche und Leistungen vor und nach
der Geburt, wie z. B. Elterngeld und Elternzeit, Kindergeld,
Fragen zum Mutterschutz usw.

- Uber finanzielle Leistungen wie z. B. der ,Landesstiftung
Hilfe fur Mutter und Kind“ (eine Beantragung ist nur vor
Geburt moglich).

- Uber Hilfsangebote von anderen Stellen.

und beraten...

- bei Fragen im Zusammenhang mit Schwangerschaft und
Geburt bis zum 3. Lebensjahr des Kindes.

- zu Schwangerschaft, Partnerschaft, beruflichen Fragen.

- in Krisenzeiten.

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen der Schwangerenberatungs-
stelle unter der Rufnummer:
Frau Aumuller 0951/85-669
Frau Jacob  0951/85-664
Frau Ziegler 0951/85-684

oder per e-mail unter schwangerenberatung@Ira-ba.bayern.de.
Alle Beratungsgesprache sind kostenfrei und koénnen auf
Wunsch anonym erfolgen. Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Die Gesprache kdénnen personlich oder telefonisch erfolgen.

VZ .Brot flr die welt"
¥ das ist die Bereitschaft

il - zum Teilen

Online-Elternabend:
Einsamkeit unter Jugendlichen

Einsamkeit wahrend der Pubertat ist ein haufiges Phanomen,
das viele Jugendliche betrifft. Diese Phase des Lebens ist
durch zahlreiche physische, emotionale und soziale Ver-
anderungen gekennzeichnet, die das Gefuhl der Einsam-
keit verstarken konnen. Aus diesem Grund organisiert das
Programm ,Klarwerk* von Stadt Bamberg und Gesundheits-
region Plus einen Online-Elternabend, der sich mit diesem
wichtigen Thema beschaftigt. Dieser findet am Mittwoch, 3. Juli
2024 von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr statt.

Der Vortrag ,Einsamkeit unter Jugendlichen® gibt einen kurzen
Uberblick Uber Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen in
der Pubertat. Ruckzug kann dabei eine Strategie sein. Wann
weiB ich jedoch als Eltern, ob es sich in dieser Zeit nur um
,Ruckzug" handelt oder sich mein Kind einsam fihlt? Welche
Faktoren verstarken das Gefuhl von Einsamkeit?

Zum Abschluss des Vortrags wird auf aktuelle Behandlungs-
konzepte und Anlaufstellen bei einem Verdacht eingegangen.

Vortragende sind Ruth Kimmich und Ralf Postler von der
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Caritas.

Um eine vorherige Anmeldung unter https://www.klaerwerk-
bamberg.de/eltern-angehoerige  wird gebeten. Anmelde-
schluss ist der 1. Juli 2024. Die Teilnahme ist kostenlos.

Ferien(s)pass 2024: Ein Garant fiir bunte
Freizeit - Ab dem 24. Juni gibt's den neuen
Ferienpass von Stadt und Landkreis Bamberg

Der gemeinsame Ferienpass von Stadt und Landkreis Bamberg
bietet viel SpaB und Abwechslung und ist ein echter Renner:
Die kleinen Blocke mit den verglnstigten Angeboten fur Kinder
und Jugendliche von 4 bis 17 Jahren gibt es in diesem Jahr in
einer erhohten Auflage von 5500 Stuck. ,Im vergangenen Jahr
waren die Ferienpasse schnell vergriffen, deshalb heifit es, jetzt
frth genug dran sein!®, so Kreisjugendpfleger Oliver Schulz-
Meyr. Mehr als 120 Gutscheine fur unterschiedlichste Ausflug-
ziele stecken in dem kleinen AbreiB-Block und lassen keine
Sekunde Langeweile aufkommen.

,Wir haben wieder ein tolles Programm zu bieten, das Angebote
in der gesamten Region von Thuringen bis Nurnberg und der
Frankischen Schweiz bereithalt*, erklart Stadtjugendpfleger
Sebastian Wehner. Kinder und Jugendliche kénnen kostenlos
ins kalte Nass der Freibader in Stadt und Landkreis Bamberg
eintauchen, Hohlen in der Frankischen Schweiz erkunden, sich
im Freizeitpark Geiselwind verausgaben oder in Nurnberg das
Deutsche Bahnmuseum oder den Tiergarten besuchen. Gut-
scheine fur den Besuch von verschiedenen Museen, Kino,
Theater oder Boulderhalle sorgen auch bei schlechtem Wetter
fur schoéne Ferientage. Ob allein, mit Freunden oder mit der
Familie: Dem ungetribten Ferienvergnigen steht mit dem
Ferienpass also nichts mehr im Wege.

Das Design fur das Ferienpassplakat wurde wieder im Rahmen
eines Wettbewerbs in Zusammenarbeit mit den Medienge-
stalter-Klassen der Berufsschule Il gestaltet. Aus einer Reihe
von unterschiedlichen Entwlrfen ging Sharleen Masi als
Siegerin hervor. Sie hat eine abwechslungsreiche Landkarte
gestaltet, die das Alte Rathaus in Bamberg und die vielen
Angebote des Ferienpasses zeigt.

Der Ferienpass ist ab dem 24. Juni im Bamberger Rathaus am
Z0OB (Promenadenstr. 2a), in der Infothek des Landratsamtes,
bei den Gemeindeverwaltungen, Rewe-Rudel in Bamberg
sowie in allen Filialen der Sparkasse Bamberg und allen
Geschéftsstellen der Volks- und Raiffeisenbanken in Stadt und
Landkreis Bamberg erhaltlich.

Weitere Verkaufsstellen sind unter https://www.stadt.bamberg.
de/ferienpass zu finden. Der Verkaufspreis betragt funf Euro.
Familien mit drei oder mehr Kindern erhalten den dritten und
jeden weiteren Ferienpass bei den Infotheken der Stadt und
des Landkreises und den Gemeinden kostenlos.
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3. Kinderfest auf der Giechburg

am 06. Juli 2024 von 14.00 - 18.00 Uhr

Das Fest findet bei jedem Wetter statt!

Jede Menge kostenloser Angebote warten darauf, entdeckt zu
werden.

Wir freuen uns auf euch!
Landrat Johann Kalb,

Ehrenamisbeauftragte Friederike Straub &
Kreisjugendpfleger Oliver Schulz-Mayr

Wir gratulieren

Die Gemeinde Konigsfeld gratuliert:

am 28.06.: Stadter Marianne

Koénigsfeld zum 66. Geburtstag
am 30.06.: Brehm Gertraud

Poxdorf zum 80. Geburtstag
am 01.07.: NUBlein Hans

Koénigsfeld zum 67. Geburtstag
am 04.07.: Lang Rita

Treunitz zum 75. Geburtstag
am 06.07.: Deinhardt Ottilie

Poxdorf zum 91. Geburtstag
am 09.07.: Rauh Alfons

Poxdorf zum 67. Geburtstag
Zur Geburt des Kindes:

Frieda Magdalena Grasser
Eltern: Christina und Lukas Grasser, Kénigsfeld

Zur silbernen Hochzeit:
Marianne und Thomas Grasser, Huppendorf

Die Gemeinde Stadelhofen gratuliert:

am 02.07.: Sporlein Johannes

Steinfeld zum 65. Geburtstag
am 02.07.: Sporlein Johannes

Steinfeld zum 65. Geburtstag
am 04.07.: Dauer Anna

Pfaffendorf zum 84. Geburtstag
am 07.07.: Linz Willibald

Stadelhofen zum 96. Geburtstag

Zur silbernen Hochzeit:
Martina und Thomas Lang, Pfaffendorf

Die Gemeinde Wattendorf gratuliert:

am 03.07.:  Barth Adelheid

Wattendorf zum 73. Geburtstag
am 03.07.:  Schmidtlein Eberhard

Wattendorf zum 72. Geburtstag
am 05.07.:  Furguth Anton

Grafenhausling zum 66. Geburtstag

Wer mit der Verdffentlichung seines Geburtstages nicht einver-
standen ist, sollte eine Ubermittiungssperre im Rathaus der VG
Steinfeld unterschreiben.

Bereitschaftsdienste

Feuerwehreinsidtze und Notarzteinsatze

Rettungsleitstelle Bamberg, Tel. 112

Fir den arztlichen Bereitschaftsdienst die Telefonnummer
116 117 verwenden.

Welche(r) Kinderarzt/arztin Notdienst hat, erfahren Sie Uber
den Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes oder Uber die Ruf-
nummer 116 117

Bereitschaftspraxis ScheBlitz
(Oberend 29, 96110 ScheBlitz), Tel. 09542/7743855
Offnungszeiten:

Mi., Fr. 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Vorfeiertag 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Sa. und So. 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Feiertage 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Zahnirztlicher Bereitschaftsdienst

Der zahnarztliche Notdienst erstreckt sich auf die Behandlungs-
zeit in der Praxis von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und von 18.00 - 19.00
Uhr sowie Rufbereitschaft in der Zeit von 0:00 Uhr - 24:00 Uhr.
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Zu erfragen beim arztlichen Bereitschaftsdienst.

Hospizverein Bamberg e.V.
Telefon 0951 955070

Tierarztlicher Notdienst fiir den Raum ScheBlitz:

Wochenende von Samstag, 12:00 Uhr bis Montag 06:00 Uhr
Dr. Michael Blossei, Tel. 09542/505

Lebensretter

Sie fr hr Patenkind.

Ihr Patenkind fir seine Welt,
Eine Patenschaft bewegt.

Werden Sie Patel

Rufen Sie uns an: 0180 33 33 300

[ CariMir g dem ot Foxirats,
BE sbesshardes MotsiTsitnt] wwakindemothilfe.de
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Sommerabenteuer auf der Giechburg
am Freitag, 02.08.2024

ILE-Gemeinschaftsprojekt

Zusammen mit Euch werden wir Jugendbetreuerinnen und
Jugendbetreuer der ILE-Gemeinden ScheBlitz, Wattendorf,
Stadelhofen und Konigsfeld die Giechburg in Belagerung
nehmen.

Euch erwartet:

e BogenschieBen

e Ritterschild (Basteln)

e Abseilen von den Burgmauern

e Kettcartjosten

Alter: 8 - 14 Jahre
Uhrzeit: 09:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Giechburg
Verpflegungskosten 10 €

fir den ganzen Tag:
Sonstiges: Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt.

Bitte entsprechende Kleidung anziehen
(festes, geschlossenes Schuhwerk,
Sonnencreme, Regenjacke...)

Ab sofort bei der VG Steinfeld unter
Bezahlung der Verpflegung maéglich.

Anmeldung:

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen und spannenden Tag
mit Euch auf der Burg.

Eure Jugendbeauftragten der VG Steinfeld und der Stadt
ScheBlitz

Kindergartennachrichten

Kindergarten Arnstein

Zu Besuch beim Damwild der Familie Betz:

Bei sommerlichen Temperaturen machten sich die Eisbaren-
kinder auf den Weg zu M. und V. Betz aus Arnstein, um am
Wald-, Wiesen- und Wassertag die Rehe in ihrem idyllischen
Anwesen zu besuchen. Nicht schlecht staunten die Kinder,
als die Tiere zur Futterung bis auf wenige Meter an die Kinder-
gruppe herantrat.

Vinzenz erklarte den Kindern auf eindrucksvolle Weise, das
Abwerfen der Schaufeln und erzéhlte den Kindern viele Dinge
Uber Futter und das Setzen ihrer Rehkitze, welche wir natlrlich
auch gleich suchten.

AnschlieBend lieBen wir uns alle die Brotzeit in dem herrlichen
Garten- Waldstiick schmecken. Wir danken an dieser Stelle
Vinzenz und Martina noch einmal sehr herzlich fur den wunder-
schénen Vormittag bei ihnen.

Die Kinder und das Tearm vom Kindergarten Arnstein

Schulnachrichten

Staatliche Gesamtschule Hollfeld

Informationen zur Anmeldung und Aufnahme in
die Einfiihrungsklasse 2024/2025 an der Staatl.
Gesamtschule Hollfeld

Sehr geehrte Eltern,

durch ausreichende Voranmeldungen kann an der Staatlichen
Gesamtschule Hollfeld zum kommenden Schuljahr 2024/2025
eine Einfihrungsklasse in der Jgst. 11 eingerichtet werden. Der
erfolgreiche Besuch dieser Klasse berechtigt zum Eintritt in die
neue Oberstufe (Jahrgangstufen 12 und 13) des Gymnasiums.
Welches Ziel verfolgt die Einflihrungsklasse?

Schulerinnen und Schulern mit mittlerem Bildungsabschluss
soll der Ubergang an das Gymnasium erleichtert werden. Dies
geschieht in dieser Klasse durch:

Eine gezielte Forderung in einzelnen Fachern, in denen Kennt-
nisse noch vertieft bzw. neu erworben werden mussen (z.B. der
2. Fremdsprache).

Die explizite Vorbereitung auf die verbindlichen Abiturprifungs-
facher (Mathematik, Deutsch, Fremdsprache).

Welche Voraussetzung gibt es fiir die Aufnahme? (§ 7 GSO:)

e Mittlerer Schulabschluss (erworben an einer Realschule,
Wirtschaftsschule oder im M-Zug der Mittelschule)

e Padagogisches Gutachten der in Jahrgangsstufe 10
besuchten Schule, in dem die uneingeschrénkte Eignung
fur den Bildungsweg des Gymnasiums bestatigt wird.

e FEinhaltung der Altersgrenze, d.h. der Schiler darf am
30.6. im Jahr des Eintritts in die Einfuhrungsklasse das
18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben. Bei Uber-
schreitungen entscheidet die Schulleitung Uber die Auf-
nahme.

Es ist kein bestimmter Notendurchschnitt erforderlich.
Endgiiltige Anmeldung:

Termin der Anmeldung: 22. — 24. Juli 2024

im Sekretariat der Gesamtschule Hollfeld

Das bendtigte Abschlusszeugnis muss bis spétestens
31.07.2024 nachgereicht werden.

Eine Anmeldung ist auch ohne erfolgte Voranmeldung még-
lich!
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Folgende Unterlagen werden benétigt:

e Abschlusszeugnis im Original

e Geburtsurkunde

e Anmeldeformular  mit
berechtigten

e Padagogisches Gutachten der besuchten Schule.

Unterschrift  der  Erziehungs-

Die Formulare zur Beantragung des Péddagogischen Gutachtens und zur
endgiiltigen Anmeldung finden Sie auf unserer Homepage unter
https://www.gsh-hollfeld.de/einfuehrungsklasse/

Mit freundlichen GruBen

gez.

Christine Betz, OStDin

Schulleiterin

Vereine und Verbande

DJK-Konigsfeld

Jahreshauptversammlung 2024

Am Freitag, den 19.07.2024 um 19.30 Uhr
im Sportlerheim

Tagesordnungspunkte:

BegruBung durch den Vorsitzenden
Gedenken der verstorbenen Mitglieder
Jahresruckblick

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenprufung und Entlastung der Vorstandschaft
Bericht der Spielleiter

Bericht der Jugendleiter

Neuwahlen

. Wahl fur Festausschuss 60 Jahre DJK
10. Winsche und Antrage

© ONDOA WD

Antrage mussen eine Woche vorher beim Vorstand eingereicht
werden.

Der Verein freut sich Uber das Interesse und die Teilnahme aller
Mitglieder, sodass auch in Zukunft ein reges Vereinsleben statt-
finden kann. Fur einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Sportliche GriiBe

Die Vorstandschatft

Freiwillige Feuerwehr Kotzendorf

Einladung zur Kirchweih
vom Samstag, 06.07.2024 bis Montag, 08.07.2024

Samstag 06.07.
17:00 Uhr
20:00 Uhr

Aufstellung des Kirchweihbaumes
Stimmungsmusik mit ,,Little Lui®

XXL Bar mit Happy Hour von 20:00-21:00
Uhr

Sonntag 07.07.
11:00 Uhr Kirchweihbetrieb mit unseren bekannten
Speisespezialitaten

14:00 — 17:00 Uhr Spielmobil fur die Kids

16:00 Uhr gegrillte Fische (Saiblinge aus der Fisch-
zucht Winkler)

Montag 08.07.

16:00 Uhr Kirchweihbetrieb

19:00 Uhr Musik zum Kirchweihausklang mit ,,Thomas
Datscheg“

Mit Grillspezialitaten von der Metzgerei Rudrof sowie Bieren der
Brauerei Grasser aus Huppendorf wird an allen Tagen fir das
leibliche Wohl bestens gesorgt.

Naturlich gibt es auch gekochten Haxen jeweils am
Samstag und Montag ab 17:00 Uhr.

Hausgebackenen Kuchen und Torten runden unsere Speise-
karte ab.

FuBball - EM: Samstag 06.07. Public Viewing: Deutschland-
spiele werden Ubertragen!

Auf Euer Kommen freut sich die
Freiwillige Feuerwehr Kotzendorf

Anam Cara Network e.V.

Derabeudische Orkester Ober-Franken

Do., 11. Juli 2024 — 18.30 Uhr

Die Kulturbthne am Avena-Hof prasentiert Siggi Michl und sein
Derabeudisches Orkester Ober-Franken mit traditioneller Musik
aus aller Herren und Damen Lander — frisch frech und unkon-
ventionell - kunterbunte franko-mondiale Volksmusigg.

Mit dabei: Andreas Richter (Klarinette), Judith Forster
(Klarinette), Hannah Forster (Geige), Sandra Hollstein
(Akkordeon), Gurdan Thomas (Tuba), Siggi Michl (Bauch-
trommel) ...und natdrlich Gesang mit frnkischem Schwer-
punkt.

Do, 11. Juli — 18.30 Uhr

Avena-Hof — Voitmannsdorf 11 — 96167 Kénigsfeld

Eintritt € 18.-

Kartenreservierung: info@avena-hof.de / Tel 09207-98 86 51

Die Veranstaltung findet im Freien statt

DJK SG 1971 Stadelhofen e.V.

BFV Ferien - FuBballschule 2024 in Stadelhofen

Spiel, SpaB und FuBball pur in den Pfingstferien bei der
DJK SG Stadelhofen

Unter diesem Motto nahmen in den Pfingstferien vom 31.05. —
02.06.2024 39 Spieler und Spielerinnen des Bayrischen FuBball
Verbandes (bfv) teil, das auf dem Sportgelande der DJK SG
1971 Stadelhofen e.V. stattfand.

39 Nachwuchskicker hatten unter Campleiter Hubert
Richter (A-Lizenz) und Trainer Mathias Kraus, Stefan Born,
Patrick Krapp und Andreas Ziegler (SG Stadelhofen) sowie
Organisatorin Patricie Pitterich (SG Stadelhofen) an jeweils drei
Tagen von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr pure Lust auf FuBballspaB,
lernten spezielle FuBballtechniken und neue Freunde kennen.
An allen drei Tagen wurden die Techniken der Spieler-innen wie
Passen, Torschuss, Ball- An- und Mitnahme in verschiedenen
Spiel-, Wettkampf- und Turnierformen gelbt und vertieft.

Aufgrund der gemeldeten akuten Wetterlage mit Dauerregen
wurde die Trainingseinheit am Samstagvormittag kurzfristig in
die 3-fach Halle nach Ebensfeld verlegt. Hier geht ein ganz
besonderer Dank nach Ebensfeld fur die spontane Hilfe und
die Einsatzbereitschaft.

Am Sonntag wurde den Teilnehmer-innen noch ein Highligt
geboten. Das dfb- Mobil legte einen Zwischenstop in Stadel-
hofen ein. Die beiden Trainer des dfb Mobils, Mario Franke und
Majed Noah Dallos, hatten ein abwechslungsreiches Programm
im Gepack. Der Besuch des dfb-Mobils am dritten Tag unserer
FuBballschule ist immer wieder etwas Besonderes.

An den 3 Tagen der FuBballschule gab es jeweils Wettbewerbe
in verschiedenen Altersklassen und Kategorien, bei denen die
Kicker ihr Geschick und ihre Schnelligkeit zeigen konnten. Die
ersten 3 Platze der beiden Wettbewerbe bekamen Pokale und
Medaillen.

Bei der Siegerehrung die am Sonntagnachmittag stattfand,
erhielten auBerdem alle Teilnehmer-innen eine persoénliche
Urkunde mit Mannschaftsbild Uberreicht. Zum Schluss wurden
die Sieger der Camp-WM gebuhrend gefeiert und erhielten
Goldmedaillen.

Eine Auswahl an Bildern von der Veranstaltung kann unter
https://ferien.bfv.de/galerien/bildergalerie-2024 oder auf der
Internetseite der DJK SG 1971 Stadelhofen e.V. angeschaut
werden.
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Fur das leibliche Wohl sorgte das Team der DJK SG Stadel-
hofen, mit Unterstitzung der Gastwirtschaft Schrenker aus
Stadelhofen, Scherzer&Boss Fruchtgemise GmbH sowie dem
Team der Rewe Hoh aus ScheBlitz. Es gab an allen Tagen
reichlich gesunde Obstpausen mit frischem Ost und GemdUse,
sowie selbstgebackenen Kuchen und Torten. Die Verpflegung
zum Mittagessen lieB es an nichts fehlen. Wir danken allen
die uns so eifrig unterstttzt haben und die an unserer FuBball-
schule mitgewirkt haben.

Foto: Jurgen Pitterich

VdK Ortsverband Walkendorf

Am Samstag, den 06. Juli 2024 um 16:00 Uhr findet unser Grill-
fest im Innenhof der Gastwirtschaft Will in Wélkendorf statt. Bei
schlechtem Wetter wird die Veranstaltung in die Wirtschaft ver-
legt.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Die Vorstandschaft

FF RoBdorf am Berg

Einladung zum Johannifeuer

Am Samstag, den 06.07.2024 ab 19.00 Uhr findet wieder unser
Johannifeuer statt.

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Steaks, Bratwlirste, Bier und Barbetrieb.
Auf Euer Kommen freut sich die FFW RolBdorf am Berg.

KERWA IN PFAFFENDORF

Sonntag 30.06.2024

10:30 Uhr Festgottesdienst mit Pfr. Jurgen Kalb

ab 11:30 Uhr Mitgessen - Krustenbraten mit Wirsting und Klof3
und Rehragout mit Blaukraut und KloB
Zum Kaffee gibt es unsere selbstgebackenen
Torten/Kuchen

Ab 17.00 Uhr Live-Musik mit Franzi
Am Abend bieten wir Pfaffendorfer Schmankerl
mit Wurstsalat, Currywurst, Hax’n vom Grill und
unsere Grillspezialitaten

Montag 01.07.2024

ab 16:30 Uhr Festbetrieb

ab 17:00 Uhr Schnitzelsandwich, Gyrosteller uvm.

Ab 18:00 Uhr Partymusik mit SIGGI

Bartbetrieb an beiden Tagen ab 20:00 Uhr
Auf Euer Kommen freut sich die DG Pfaffendorf e.V.

Soldaten und Kameradenverein Bojendorf und
Umgebung

Am Kirchweihsonntag (30.06.2024) veranstalten wir einen
WeiBwurstfrihschoppen.

AuBer WeiBwurst mit Laugenbrezel gibt es noch Wiener, Kaffee
und Kuchen.

Beginn nach dem Gottesdienst um ca. 9:30 Uhr, am FFW-Haus
in Bojendorf

Hierzu 1adt Sie herzlich der Soldaten und Kameradenverein
Bojendorf und Umgebung ein.

Impressum
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- Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzgl.
Versandkostenanteil
Fur Text- und Anzeigenverdffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die all-
gemeinen Geschéftsbedingungen und die z.Zt. glltige Anzeigenpreisliste.
Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge héherer Ge-
walt, Unruhen, Stérungen des Arbeitsfriedens bestehen keine Anspriche gegen
den Verlag.

Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webprasentation sind urheberrechtlich ge-
schutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
weise, bedurfen der ausdrucklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.

ELEKTRO HOFMANN k4

Inh. Jirgen Hofmann
96142 Hollfeld » Krogelstein 114 « Telefon: 09274 95091

B Elektroinstallation B SAT-Anlagen
B Hausgerate Verkauf und Kundendienst

FLIEGENGITTERHERSTELLER

T BOHLEIN

l Fenster - Tiiren - Wintergarten - Sonnenschutz - Markisen

Roland Bohlein
96167 Konigsfeld
&) 09207/528
info@boehlein-montagen.de
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www.schunder-bestattungen.i.de

96123 Litzendorf

HauptstraBe 27 « Tel. 09505-8066 933

Familienanzeigen

Aus gesundheitlichen Griinden werden
alle Feierlichkeiten anladsslich meines
80. Geburtstages abgesagt.

Von Besuchen und Geschenken
bitte ich abzusehen.

Vielen Dank fiir Euer Verstdndnis.
Gertraud Brehm, Poxdorf

Innenputz

Verputzer- und
Malerbetrieb

gg mw Vollwarmeschutz
GmbH Fassadengestaltung

96167 Konigsfeld - SchulstraBe 4 Malerarbeiten

Tel. 09207 989180 - info@schmitt-verputzerbetrieb.de

AuBenputz

© Rohrinspektion /Dichtheitspriifung DIN EN1610
veRSTOPFT? o Rohrreparatur Grabenlos/ f

Schlauchliner und Kurzliner

\ * Rohr- und Kanalreinigung Rittes

Snigung
' so;é

2

4

@-°::s ist bitter!

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951/ 700 42 900

‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

JOBS

IN IHRER REGION

=l 1 7 Kieswinkelweg 3, 96215 Lichtenfels
SCHUIZ 09576/925907-0
po@mawi-schuetz.de

Dich als Unterstiitzung bei der
Pflege und Reinigung unserer Biiroraume
Wir bieten dir
eine einen
ein

Sie sind Immobilienbesitzer und mdchten
L |lhre Immobilie vermieten oder verkaufen?

Dann bendtigen Sie einen Energieausweis!

Jetzt Energieausweis sofort online erstellen!

www.energieausweis-sofort-online.de

> Podologische Komplexbehandlung fiir Diabetiker
mit und ohne Rezept, auch Privatpatienten.

> Behandlung eingewachsener Nagel,
Hiithneraugen und Druckstellen

> Anfertigung von Nagelspangen und Orthosen

> Behandlung von Rheumatikern, Blutern

> Behandlung auch von Kindern und Jugendlichen

> Barrierefreie Praxis, ausreichend Parkplatze

o
\- { Am Graben 2b | 96142 Hollfeld | Tel. 09274 - 9092414

Alissiya Stern Zulassung fiir alle Krankenkassen
Podologin und nach arztlicher Verordnung

Heilpraktikerin Unsere Offnungszeiten: Mo./Mi./Fr. 9:00 — 14:00 Uhr
fiir Podologie Di./Do. 13:00 — 18:00 Uhr

LKW-Fahrer m/wud

fur Milchsammelwagen ,,Abendtour”

Fuhrerscheinklasse CE
Abfahrt Waischenfeld: ca. 18:00 Uhr
Ruckkunft Waischenfeld: ca. 1:00 Uhr
im 2-Tages-Rhythmus/andere Tourmodelle
nach Vereinbarung méglich
Festanstellung und Aushilfe

Hans Gick Transporte Waischenfeld
Tel: 092 02/ 94 90

Haustechnik SAAL

Schatzwaldweg 10 - 91332 Heiligenstadt

Meisterbetrieb fiihrt aus:
Heizung-, Sanitar-, Spenglerarbeiten
Kundendienst - Reparaturarbeiten

Kontakt: 0160 / 97 59 09 81 .
Telefon 091 98/9980 54 gy puf gen¥g”
Fax 0 91 98/ 99 69 24
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Laden Sie grun,
leben Sie smart!

Photovoltaik

Smart Home

o Wir beraten Sie gerne.

Scos

\
»
09§0; 7'IS,Q‘,_KIRCHANGER 3| 96123 LITZENDORF | WWW.SCHOBER-BAMBERG.DE

Heiligenstadter Hof

Kirchweih vom 28.06. bis 01.07.2024

Téaglich Frithschoppen ab 10.00 Uhr
Salzknochla und Krenfleisch + a la card

Marktplatz 9 - 91332 Heiligenstadt
Telefon 0 91 98 /7 81
info @ hotel-heiligenstadter-hof.de

Dem Leben einen
wiirdevollen Abschied geben.

s
~ Martin Schriifer
Hollfeld

Jederzeit fiir Sie erreichbar: 0176 50 51 40 57

Zivilcourage ist nie
zu viel Courage!

Wer hilft, muss nicht den Helden spielen:
www.aktion-tu-was.de

Wir wollen,

sicher leben.

durchgehend warme Kiiche

BESTATTUNGSHAUS

DE BONNET

Soforthilfe im Trauerfall

www.hotel-heiligenstadter-hof.de www.polizei-beratung.de

Tobias DeBonnet, Inhaber

Jederzeit fiir Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)
Beerdigungen auf allen Friedhéfen - www.bestattungshaus-debonnet.de

Hauprsitz Schefflitz Filiale Litzendorf Filiale Memmelsdorf
Brandicker 2 - 96110 Schefllitz Geisfelder Str.1 - 96123 Litzendorf Waldstrafle 6 - 96117 Memmelsdorf
Telefon 09542/77 2377 Telefon 095 05/80 54 80 Telefon 0951/9 682375

/ N

- Angebote giiltig
Getranfkemarfkf vom20.06.24bis 03.07.24

SiidstraBe 6
Hollfeld

Tel.: 09274/94220

i . alle Sorten
——— Pilsner + 4 Flaschen
gratis!
Kasten 20 x 0,51 12,99 € Kasten 20 x 0,51 14,99 €
(11=1,30 €) +3,10 € Pfand (11=1,25¢€) + 5,10 € Pfand
Hitlen Spritzig . g ]
Sprudel  Medium "-'..-;-.t
Kasten 12x 0,7 | Glas 4,99 € Kasten 20 x 0,5 | 9,99 €
(11=0,59 €) + 3,30 € Pfand (11=1,00 €) + 3,10 € Pfand
f kglorienarme Spritzig, Medium,
dg-" Limonaden Naturelle,

,-"/ alle Sorten Plus Lemon
Kasten 12 x 1,0 PET 9,99 € Kasten 9 x 1,0 PET 4,44 €
(11=0,83 €) + 3,30 € Pfand (11=0,49 €) + 3,75 € Pfand

S >

Parkett / Vinyl
Landhausdielen
WPC-/Holz-
Terrassendielen
Innentiren
Glastiiren
Pflegemittel
Zaunbau

Besuchen Sie auch
unseren Online-Shop:

www.gunreben.de

Georg Gunreben GmbH & Co. KG

Emil-Kemmer-Str. 4 ® 96103 Hallstadt*

Tel. (0951) 96834-40 o hallstadi@gunreben.de
GUNREBEN

Showroom

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 — 18 Uhr @ Sa. nach Vereinbarung

* Verkaufsraume der Georg Gunreben Parkettfabrik, Sagewerk & Holzhandlung GmbH & Co. KG, PointstraBe 1, 96129 Strullendorf, HRA 8053

'i Freudige Ereignis-Anzeigen: wiww.wittich.de |



Steinfeld -12 - Nr. 13/24

ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Taubertal eeee vitainotel Knig am Park in Bad Mergentheim @@ @@

Ihr Hotel bietet u. a. Restaurant, Aufzug und Wellnessbereich ab€
mit Hallenbad, Saunen, Infrarotkabine, Salzgrotte u.v. m. 4 Tage * Halbpension Plus 1 29 (20
Fiir Sie inklusive: )

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension Plus : Last Minute-Rabatt: Reise-Gode:

v Nutz. des Wellnessbereichs v 1 x Nutz. der Salzgrotte Sllaren Sie in Saison 2
(ca. 45 Min.) v Teiln. am Vitalprogramm (n. V,; teilw. gg.
Gebihr) v 15 € Wellnessgutschein p. Vollzahler (bei 7
Néchten; spezielle Anwendungen ausgenommen) v u.v.m.

Termine & Preise in €/Person im Dz

. Anreise téglich
Saison Nichte 3 5 7
1 01.12.-19.12.24 129 199 269
17.06.-11.07.24,
2 15.07.-25.08.24 149 statt 469 | 249 statt 279 | 339 statt 379
3 26.08.-07.10.24 169 279 379

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. Einzelzimmer auf Anfrage buchbar.
Kurtaxe: ca. 2,95 € pro Person/Nacht

Allgau 000 AllgiuSternHotel in Sonthofen @ @@

Ihr Hotel umfasst mehrere Gebdude mit Restaurant, Bar, ) ab€

Bierstube, knapp 1.700 m2 groBem Wellnessbereich u.v.m. 3 Tage * Halbpension 1 89 [

Fiir Sie inklusive: : —,

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension v Taglich Reise-Code:
ausgew. alkoholfr. Getréanke, Bier u. Wein zum Abendessen

(15.07.-28.08.) v Nutzung des Aqua-Wellness-Parks
v WLAN v Late-Check-Out (n.V.) v Hotelparkplatz (n. V.)

e THTIETY ¥
_"3 15% Last-Minute-Rabatt & | "
- in Salsun 4 bei Buchung bis 30.06. 24 -

Termine & Preise in €/Person im Dz

Saison Anreise taglich
Néchte 2 3 5

1 03.11.-20.12.24 189 279 449 609

2 17.06.-14.07.24, 01.10.-02.11.24 199 289 469 649

3 29.08.-30.09.24 219 319 529 729

2 3 58 T

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag. Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

BaverISCher Wald eeee Burghotel am Hohen Bogen in Neukirchen beim Heiligen Blut O@BO®
Ihr Hotel liegt idyllisch am Waldrand. Es besteht aus meh-

reren Gebauden mit u.a. Restaurant mit drei Speiserdumen, 4 Tage ¢ All Inclusive

Bar, Lobby mit Kamin, Dachterrasse u.v.m.

Fiir Sie inklusive: _ Uitra All Inclusive zubuchbar 3B -

v 3/5/7 Ubernachtungen v All Inclusive v WLAN

v 2.000 m2 groBe Bade- und Wellnesslandschaft mit
Hallenbad, AuBenpool (saisonal) und Whirlpool

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz

sai Anreise taglich

aison Nacte 3 5 7
17.11.-21.12.24 169 279 379
03.11.-16.11.24 189 309 429

17.06.-13.07.24, 09.09.-26.10.24 209 339 469
14.07.-08.09.24, 27.10.-02.11.24,
2212.-26.12.24 249 409 569

Einzelzimmerzuschlag: 12 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p. P./Nacht

@ Beratung & Buchung unter 0261-293519661 1.5 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10~19 Uhr

& On”ne bUChen an ReisenAKTUELL.COM und in Ihrem Reisebiiro

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KindererméBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz




Steinfeld

-13-

Nr. 13/24

A

LIEDER AUF BANZ

GISBERT ZU KNYPHAUSEN
WERNER SCHMIDBAUER
PIPPO POLLINA & BAND

PIZZERA UND JAUS
DREIVIERTELBLUT
CLAUDIA KORECK

ALIN COEN

KEIMZEIT
SOWIE DIE NACHWUCHSPREISTRAGER:INNEN
DER HANNS-SEIDEL-STIFTUNG 2024:
MIRIAM HANIKA, NOBODY KNOWS, PHIL SIEMERS

MODERATION: WERNER SCHMIDBAUER

05.07. und 06.07.2024
KLOSTERWIESE

KLOSTER BANZ | BAD STAFFELSTEIN

R cxzmmned

.
GlamTENKOSK S Sparkasse
BAMBERG Coburg - Lichtenfels

i ////:&i'&'e‘f

tiftung

LACHEN AUF BANZ

ALTNEIHAUSER FEIERWEHRKAPELL'N
DAPHNE DE LUXE | EVA KARL
FALTERMEIER | GANKINO CIRCUS
MARTIN FRANK| WILLY ASTOR

07.07.2024

KLOSTERWIESE
KLOSTER BANZ | BAD STAFFELSTEIN

KARTEN AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN, IM INTERNET UNTER WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE ODER TELEFONISCH UNTER 0951-23837

BAMBERG [ VER BAMBERG

KARTENKIOSK
BAMBERG

TICKETHOTLINE:0951/23837

WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE

Das Event fiir NOch-NIcht-GOlfer/-innen

Golf einfach mal
ausprobieren!

Das 4er-Team bist Du mit Deinen Freunden,
mit Deinen Kollegen, mit Deiner Familie.

Was muss ich tun?

Melde Dein Team mit 4 Personen an, die noch nicht Golf
spielen — Familie, Freunde, Verein, Betrieb oder... Nach
kurzer Einweisung trainierst Du mit einem erfahrenen
Spieler unseres Clubs — Eurem Team-Captain — flir den

Wettkampf.

Golf-Ausristung wird gestellt — fiir Sportschuhe und dem herrschenden
Wetter entsprechende, sportliche Kleidung sorgt Ihr selbst.

KOSTEN: 50,- EUR PRO PERSON*

inkl. ganztagiger Betreuung.
*Wird bei Eintritt als Schnuppermitglied angerechnet.

Maximal 16 Teams je Termin. Bei mehr als 16 Meldungen
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung.

T Gibt's etwas zu gewinnen?
» 1. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x 3 Monate Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.400 EUR)

» 2. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x 2 Monate Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.200 EUR)

» 3. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x T Monat Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.000 EUR)

Wann geht's los?

14. JULI UND 25. AUGUST 2024

Beginn ist um 11.00 Uhr.
Um 16.00 Uhr startet Ihr Euer erstes Golfturnier
auf unserem sonnigen Golfplatz.

Die Siegerehrung findet gegen 18.30 Uhr statt.

Wir freuen uns
auf Euch!

© fotolia.com, Mike Watson Images Limited

Golfclub Frankische Schweiz e. V.
Kanndorf 8 - 91320 Ebermannstadt

Telefon: 091 94 / 48 27
E-Mail: info@gc-fs.de
Web: www.gc-fs.de
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100 Jahre freundlich-fahig-fair

Kolb-Miiller feiert 100. Geburtstag —

feiern Sie mit!
Vor genau 100 Jahren hat Andreas Kolb am oberen Tor
in Weismain eine Werkstatte fir Mechanik gegriindet, aus
der im Jahr 2001 die Kolb-Miiller GmbH hervorging.
Aus diesem auRergewdhnlichen und freudigen Anlass
mochten wir Sie herzlich zu einer nostalgischen
Geburtstagsfeier einladen
am Samstag, 28.09.24 um 17:00 Uhr
in der Weismainer Stadthalle
Wir versetzen Sie an diesem unterhaltsamen Abend in die
Grinderzeit des Betriebes - die goldenen Zwanziger Jahre des
letzten Jahrhunderts -, werden Sie gut verkdstigen und blicken
in Bild und Ton auf das Kolb-Miller-dJahrhundert als Teil der
Weismainer Stadtgeschichte zurick.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis spatestens 28.07.24!
Personlich, telefonisch unter 09575/921035 oder per e-mail an
kolb-mueller@t-online.de.
Vor Veranstaltungsbeginn besteht die Méglichkeit, in der Aus-
stellungshalle die Sonderausstellung ,100 Jahre Kolb-Mdller*
anzuschauen.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Familie Kolb-Miiller mit Belegschaft

Kolb-Miiller GmbH - Weismainer Fahrzeughaus

96260 Weismain - T 09575 92 10 35 - kolb-mueller@t-online.de

An 365 Tagen im Jahr in Waischenfeld

In unserem Haus St. Anna finden Sie 35 Tagespflegeplatze, die
flir externe Gaste 365 Tage im Jahr zwischen 08:00 - 19:00 Uhr
zur Verfligung stehen.

Q Gemeinsame Aktivitaten (z.B. Musizieren, Backen, Feiern)

% Liebevoll gestaltete Raumlichkeiten und AuRenanlagen
Q Ausreichend Platz fiir Ruhe und Riickzugsmoglichkeiten

Lieb .
evolle Flrsorge. Individuell nach Bedarf.
CuraVivum GmbH | Haus St. Anna -

A Vorstadt 44, 91344 Waischenfeld
& 09202 /9709 63-0 &= stanna@curavivum.de www.curavivum.de

wi LINUS WITTICH
mepien |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Stefanie Buchaly
Mobil: 0151 41456546

s.buchaly@uwittich-forchheim.de

Wir sind 'fﬁr Si.e da...

Ihr Verkaufsinnendienst

Violetta Windisch

Tel.: 09191 723256
Fax. 09191 723242
v.windisch@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

ﬂ'@ SOS __
s2a? KINDERDORFER
WELTWEIT
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Volle Power fiir die Outdoorsaison

Wie Jogger, Fitnessfans und Co. ihre Leistungsfahigkeit optimieren konnen

(djd). Es geht wieder los: Ob
Profi oder ambitionierter Frei-
zeitsportler — mit der warmen
Jahreszeit startet auch die Out-
doorsaison fur Jogger, Kletterer,
Kiter, Radler, Fitnessfans und
Co. in die nachste Runde. Das
ist grundsatzlich gut. Denn Mus-
keltraining und korperliche Be-
lastungen liefern dem Organis-
mus die erforderlichen Anreize
zur Regeneration, zum Erhalt,
zur Kraftigung und zur Leis-
tungssteigerung der Gewebe,
Muskeln, Sehnen, Bander, Knor-
pel und Knochen. Sprich: Ohne
Training baut der Koérper ab. Es
lohnt sich also dranzubleiben.

Gesunde Erfolge erzielen

Wer allerdings dauerhaft gesun-
de Erfolge erzielen will, sollte
die korpereigenen Spielregeln
kennen. Denn nicht selten stel-
len wir fest, dass Muskelkater,

Massage _
Krankengymnastik

Bernd Linf

schmerzende Gelenke und ein
stagnierender Fettabbau unsere
Power beim Sport ausbremsen.
Ursache kann ein Ungleichge-
wicht im S&ure-Basen-Haushalt
sein. ,Alle regenerativ arbeiten-
den Enzyme und Stoffwechsel-
prozesse werden néamlich durch
einen  Saurelberschuss  ge-
hemmt"”, erklart dazu Diplom-Er-
nahrungswissenschaftler Roland
Jentschura aus Mdunster, der
auch Top-Athleten berét. ,Ge-
Zielte Entséuerung ist die Basis
fur sportlichen Erfolg und konti-
nuierliche Leistungssteigerung®,
ist der Fachmann Uberzeugt.
Drei MaBnahmen sind demnach
erforderlich — erstens eine ba-
senuberschissige, mineralstoff-
reiche Erndhrung, zweitens ba-
sische Entlastung des Korpers
und drittens ausreichende Erho-
lungszeiten. So sollte der Fokus
beim Essen auf frischem Obst,

Physiotherapeut/in wo
in Voll- oder Teilzeit gesucht.

Aussagekraftige Bewerbungen bitte per E-Mail an bernd.linss @freenet.de

GemuUse, vollwertigem Getreide
(Hirse, Buchweizen) und hoch-
wertigen Olen liegen. Von tieri-
schen Produkten, Zucker, Kaffee
und WeiBmehl wird dagegen ab-
geraten. Um Sauredepots aufzu-
I6sen, sind basische Tees — wie
der 7x7 KrauterTee aus dem
Reformhaus — empfehlenswert.
Zusétzlich rat Jentschura dazu,
reichlich Wasser zu trinken.

Entlasten, trainieren,
regenerieren

Grundsétzlich sollte das Out-
door-Training — gerade nach 1an-
gerer Pause — langsam und mit
Bedacht angegangen werden.
Daflr zieht man beispielsweise
erst einmal kirzere Aktiveinhei-
ten durch und steigert sich dann
Stuck fur Stick. Viele Tipps fin-
den sich auch im Fitness-Rat-
geber ,Basisch erfolgreich”, der
unter  www.p-jentschura.com
kostenlos bestellt werden kann.
So sind fur die Entlastung nach
dem Training Bé&der mit basi-
schen Pflegesalzen ein wertvoller
Rat. Alternativ kénnen basische

Wickel oder Strimpfe die Ent-
sauerung des Gewebes férdern.
Zu guter Letzt gilt es, nach jedem
sportlichen Einsatz eine Pause
von mindestens 12 Stunden ein-
zulegen und so dem Korper Zeit
fur die Regeneration zu geben.

e ' :.: L
djd/Jentschura

International/Getty,
5 e

_ Gymag ¥
AN T

~ Hollfeld -

HoféckerstraBe 7 - 96142 Hollfeld

www.fitnesstreff-hollfeld.de

Taglich gedffnet von 6-23 Uhr

Tel. (09274)8511

Mouatsbeitrag 39,90 €

BEI 24 MONATEN LAUFZEIT

Beinhaltet Sauna + Cardiogerate, Freihantel, Steckgewichte

von der Marke LifeFitness und Hammer Strength

TAGLICH VON 8.00 - 22.00 UHR GEOFFNET

SB CHECK-IN

MUHLENGASSE 3 - HEILIGENSTADT - TEL. 09198 781

Fct arm Fluss

FITNESS + SAUNA
-www.fit-am-fluss.de - [}
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Natiirlich schon von Kopf bis Fufl

Mit basischer Beautypflege Haut und Unuvelt schiitzen

(DJD). Nachhaltigkeit und Nattr-
lichkeit werden vielen Menschen
immer wichtiger. Sie wollen die
Umwelt und ebenso sich selbst
weniger mit schédlichen Stoffen
belasten. Das betrifft die unter-
schiedlichsten Lebensbereiche.
Und so ist auch die Natur-
kosmetik weiter auf dem Vor-
marsch. Laut Statista hat sich
der Umsatz in Deutschland hier
im vergangenen Jahrzehnt etwa
verdoppelt. Doch wie findet man
sich in dem unlberschaubaren
Beautydschungel zurecht? Ein
Anhaltspunkt, der sich seit vielen
Jahren bewahrt hat, ist die ba-
sische Haut- und Koérperpflege.
Sie beinhaltet verschiedene An-
wendungen, die das heimische
Badezimmer in eine echte Well-
ness-Oase verwandeln.

Verwéhnende Bader

und Peelings

Wohltuende Entspannung bieten
basische Voll-, Sitz- oder FuBba-
der. Sie sollten kurweise zwei- bis
dreimal pro Woche flir mindes-
tens 30 Minuten durchgefihrt
werden. Dabei heiBt es einfach
abschalten und genieBen. Mit-
hilfe eines basisch-mineralischen
Pflegesalzes wie ,Meine Base”
bekommt das Wasser einen pH-
Wert von etwa 8,5, wodurch die
Selbstfettung und Reinigung der
Haut geférdert wird. Dieser Wert
orientiert sich dabei ganz an
dem Vorbild der Natur, schlieB-
lich ist schon das Fruchtwasser
im Mutterleib basisch. Zusétzlich
kdénnen Blrstungen die Aus-
scheidung von schadlichen Sau-
ren Uber die Haut unterstitzen.

*Kunststoff-Gléser aus Polycarbonat;

SPORTERILLE zuMm
KOMPLETTPREIS

mit Einstarkenglasern
nur 169,- € statt 199,- €

mit Gleitsichtglasern
nur 299,— € statt 349,- €

inkl. 19% Mwst.; + 6/2 dpt, Add. +3,0.
Die Abbildung der Brille ist ein Modellbeispiel
und in dieser Form nicht erhaltlich.

Dabei wird zugleich die Durch-
blutung geférdert, die Kérperhul-
le wirkt glatter, feiner und rosiger.
Wer mit einem Peeling direkt un-
schéne Verhornungen l6sen will,
gibt ein wenig von dem Pflege-
salz in die feuchten Hénde und
massiert die Haut behutsam in
kreisenden Bewegungen. Unter
www.p-jentschura.com gibt es
weitere Anregungen in den ver-
schiedenen Themenwelten. Sie
kdnnen der Einstieg fur eine re-
gelmaBige basische Pflegerouti-
ne sein.

Sauerstoff fiir

eine schone Haut

Eine wichtige Rolle spielt in der
Schonheitspflege auch der Sau-
erstoff. Der menschliche Orga-
nismus besteht zu etwa 60 Pro-
zent aus Sauerstoff.

Die Versorgung erfolgt haupt-
séchlich Uber die Atmung, aber
auch Uber die Haut. Sauerstoff-
behandlungen nach Dr. h. c.
Peter Jentschura fir Gesicht
und Korper kénnen gezielt die
Mikrozirkulation anregen und die
Hautregeneration fordern. T&ag-
liche Bewegung an der frischen
Luft darf ebenfalls nicht fehlen.
Da Schoénheit auch von innen
kommt, sind zudem die richtigen
Néhrstoffe gefragt.

Wie eine Untersuchung mit Pro-
banden aus verschiedenen L&n-
dern ergab, hatten diejenigen
Studienteilnehmer die wenigsten
Hautschaden, die Uberwiegend
Gemuse, Olivendl, Fisch, Ge-
treide und Hulsenfrichte ver-
zehrten.

Salon Porzelt

Friseur und Periicken-Studio

Mainstr. 47 - 96103 Hallstadt
0951 - 71441

www.friseur-porzelt.de
Periicken-Termine erforderlich - Kassenabrechnung maglich

FUSSPFLEGE

Kosmetiksalon Lang

GESICHTSBEHANDLUNGEN

ENTHAARUNG AUF ZUCKERBASIS
GESCHENKGUTSCHEINE

t

N f
N M

i ¥
BAMBERG - SCHESSLITZ - SCHLUSSELFELD

n www.optik-kastner.de | BAMBERG - AM GABELMANN | SCHESSLITZ - OBEREND 10

L] ] A\ \“l
Jean [g:_v'_\lgc.;; \{

Fachkosmetikerin Doris Lang
Steinfeld 9 - 96187 Stadelhofen

Termine unter 09207/609
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Jetzt mal die Lauscher aufstellen

Mythen und Fakten: Uber Horverlust sind viele Falschinformationen im Umlauf

(djd). Horgerate kosten ein Ver-
madgen. Schwerhorig wird man
erst im Alter. So und &hnlich lau-
ten typische Vorurteile rund ums
Thema Horverlust. Doch vieles
davon gehort ins Reich der My-
then. Tatsachlich sind Alterung
und Larm die haufigsten Ursa-
chen fur ein nachlassendes Ge-
hor. Aber auch Krankheiten, Un-
falle oder Medikamente kénnen
schuld sein. Aufschluss gibt ein
kostenloses Beratungsgesprach
- mehr unter www.audibene.de.
Mit modernen Horgeréten lasst
sich schwachen Ohren heute
unauffallig, aber hocheffizient

Ellertal 3, 96110 Schellitz
Tel. 0176 34532793, www.wittke.hebamio.de

nachhelfen. Bei einem der bun-
desweit Uber 1.300 audibene-
Partnerakustiker  kénnen  ver-
schiedene Modelle kostenfrei
angepasst und getestet werden.
Zudem bezuschussen Kranken-
kassen in Deutschland Hor-
gerate mit 750 Euro pro Gerét,
sodass oft kein Zuzahlen not-
wendig wird.

o Mitarbeitende im Freiwilligendienst ()

Dadone

Stellenangebote:
Ambulant:

o Stellv. Pflegedienstleitung (i) sboros 2o g fraher
<
o Haushaltshilfe e r

Stationar:

o Betreuungskraft §43b SGB Xl e
Stationar & Ambulant:

o Pflegefachkraft (i

o Pflegefachhelfer e

o Pflegeassistent/ Quereinsteiger muwq Tabea
e Auszubildende Pflegefachhelfer i wisnrice Diakonie
. Heiligenstadt
e Auszubildende Pflegefachfrau/-mann e e Familienzentrum 6
91332 Heiligenstadt
Tel. 09198 808 o

tabea.de/karriere/

stellenangebote/

unsere Schwerpunkte:
Homoopathie — Schiissler Salze — Naturheilmittel - Kosmetik

Hautanalyse und
-beratung am 09.07.24

Vereinbaren Sie einen Termin -
indem Sie den QR-Code scannen! m q

Wir suchen eine(n) APOTHEKER(IN) und PTA (m/w/d)
in VOLL- oder TEILZEIT, ab sofort oder spiter.
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Ein Drachenpfad in der Oberpfalz

(djd-k). Drachen hatten in Ober-
pfilzer Sagen schon immer eine
grofle Bedeutung. So auch in der
Sage vom ,Geigerpumperloch”,
die sich in Sulzbach-Rosenberg
zugetragen haben soll. Die
Hauptrollen spielen ein Geiger
und seine Gier nach Gold und
Edelsteinen - und ein Drache,
der den Schatz bewacht. Ob es
nun dieser oder ein verwandter
Drache ist, der im Sulzbach-
Rosenberger Stadtgraben aufge-
taucht ist, ist nicht vollstindig

geklart. Fest steht allerdings,
dass der Drache Ystorion heif3t
und heute den Schatz der Stadt-
geschichte Sulzbach-Rosenbergs
bewacht. Infos findet man un-
ter Www.tourismus.suro.city.
Uber QR-Codes konnen Mini-
Horspiele an sechs Stationen
angehort werden, sie vermitteln
Wissenswertes aus der politi-
schen, kulturellen, wirtschaft-
lichen und sozialen Geschichte
Sulzbach-Rosenbergs.

Waldreiche Wasserwelt

(djd-k). Radwege am Wasser
lassen das Herz von Genie-
fern hoherschlagen. Wald- und

Wondreb-Radweg bis zur baye-
risch-tschechischen Grenze oder
quer durchs Oberpfélzer Seen-
land: Radler kénnen aus zwolf

LISEZLINN | ILSEYHYd wasserreiche  Regionen  wie -
LSmE3 1400 m-.L  m=m 9P B|EZS|LLE der Oberpfilzer Wald bieten erfrischenden Tagestouren durch
3: | 3 ;.:’.=l HI | aH:"'H ES |69 L8 ¥ T  abwechslungsreiche Routen dlfh(iStbaYSHiChen Wassgrwefltefl
N ERl EE EXER:] El E . « wahlen. Unter www.oberpfael-
MNED | LIoNSElEEoYHSH £ L]l vBIGIE durck} romantische ~Flusstaler, zerwald.de gibt es weitere Infos.
T EREET I EN'ERRT T 1 te6l9lZIES L zu elnlad.enden Bades.een und Wer nicht genug bekommt, auf
n20 _ MuMo | 1 nMsEMSHA | Glg € |6 T 9  ebenso eine hohe Dichte an 4o, wartet die Oberpfilzer Radl-
=] Bl DEEE-l L) ENE-RE] | dlerfreundlich Ub h
- EXsTE:RE ] TVEVEFERT 3 9 E s E I.- r g i radlerireunclichen ernach- Welt, eine 500-Kilometer lange
dOJM.MSLSM3oS=MivE Q€ J|l2S 6|9 | ¢ tungs und Einkehrmoglich- — pundtour durch die gesamte
vyAENIWIoH LSHOEMLOX 3 L 6 #|ls g 9|z ¢ ¢ keiten. Ob auf dem Stiftlinder  Region mit sechs thematischen
HNNHIOSLHD | dENOC T34 Karpfen-Radweg ins ,Land der  Erlebniswelten.
EERY 'EEE'E EYEN-EN scolvielles Tausend Teiche”, auf dem
] - hi- ht angl- Wirst- Hagel- rbo- | medame
:‘;:fl E::I-L Y E:I:fl “d:m, v :;I‘l:&n— v :::Tns v tHh:rr:mu: Hail- oy v v Stamm- :anm Whusik-
Statt- Meeres- | son- Flachen- roichen | getrank vater Flug
gewebe | ;omer greis dam (Mz.} mall 2W.) 9 antfedrer objekis | fEhtung
L ¥ Lot T L L L
ﬂ‘ -
fader |
Kanu-
— fialien P roib
r balispeel
Manin Y ) moderna| ¥
e munter, dOrlleTe- - Wisma Musik- =
L alktiv WEIHHT
Landarn frgur richtung |
o = | =L e
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Treffpunkt®
Deutschiand ..

Reisefuihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.
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- Veste Heldburg

© Tourlsmusreglon Coburg. Rennstelg / Sebastlan Buff

Der Landkreis Hildburghausen, eingebettet in die malerische
Landschaft Thiringens, begeistert Besucher mit seiner Vielfalt an
kulturellen Schétzen, idyllischen Naturerlebnissen und herzlicher
Gastfreundschaft. Die gleichnamige Kreisstadt Hildburghau-

sen beeindruckt mit ihrem historischen Stadtkern, geprégt von
charmanten Fachwerkh&usern. Im Landkreis Hildburghausen ist
die zweitkleinste Stadt Deutschlands — Ummerstadt- beherbergt.
Das Ortchen besticht durch malerische Fachwerkh&user und
ebene Radwege.Naturfreunde finden im Landkreis Hildburg-
hausen ein wahres Paradies vor: Weite Walder, sanfte Hiigel und
idyllische Flusstaler laden zu ausgedehnten Wanderungen, Rad-
touren und Erkundungstouren ein. Der Rennsteig, Thiringens
bekanntester Fernwanderweg, fuhrt direkt durch den Landkreis
und bietet spektakulére Ausblicke sowie unvergessliche Natur-
erlebnisse. TreffpunktDeutschland.de/hildburghausen-region

G @ Tourismusregion
te lgl Sebastian Buff

A .n‘ ™
| 53 ©fStadt Eisfeld'/‘l\llus
Eisfeld

Im griinen Herzen Deutsch-
lands liegt eingebettet in einer
Bilderbuchlandschaft von
bewaldeten Higeln und Fluss-
auen zu FlBen eines imposan-
ten Schlosses die Werrastadt

Eisfeld.
TreffpunktDeutschland.de/eisfeld

© Anne Wachter

Masserberg

Ein gut ausgeschildertes
Wander- und Skiwanderwege-
netz macht das Gebiet um
Masserberg im Biosphéarenre-
servat Thiringer Wald zu einem
Paradies fir Wanderer und
Skifahrer.

TreffpunktDeutschland.de/masserberg

Jetzt QR-Code scannen
und Landkreis Hildburghausen
online entdecken!

www.treffpunktdeutschland.de/hildburghausen-region

Hlldburghausen

Am Oberlauf der Werra liegt

in waldreicher Umgebung die
Kreisstadt Hildburghausen.
Durch ihre Lage zwischen dem
Thiringer Wald und Nord-
bayern ist die rund 12.000
Einwohner zahlende Stadt ein
idealer Ausgangspunkt fiir Aus-
flige in die Region zwischen
Rennsteig und Main - ganz
gleich ob zu FuB, auf dem Rad,
mit dem Motorrad oder dem
Auto. Einen umfassenden
Einblick in die hdchst interes-
sante Geschichte der Stadt,
die von Personlichkeiten wie
Joseph Meyer, Wilhelm Rathke
und zahlreichen Dichtern und
Schriftstellern gepragt wurde,
vermittelt das Stadtmuseum in
der ,Alten Post“. Die altesten
hier gefundenen Spuren sind
aber schon 240 Millionen Jahre
alt - am Ufer eines Urzeit-
meeres von einem Ursaurier
hinterlassen. Aber sehen Sie
sich selbst das Chirotherium-

Monument an.
TreffpunktDeutschland.de/hildburghausen

© Gemeinde Straufhain

Straufhain

Der Ort liegt Stidlich der Werra,
umrahmt vom Héhenzug der
Frankenschwelle und den
Gleichbergen. Einst abgelegen
an der innerdeutschen Grenze
in der ,,Sperrzone*, befindet
sich Straufhain jetzt wieder im
Herzen Deutschlands. Interes-
santes zu diesem Teil der Ge-
schichte erfahren Besucher im
Zweilandermuseum Rodachtal.
Ein malerischer Ausblick auf
die gesamte Region bietet sich
dem Wanderer oder Mountain-
biker vom Vulkankegel mit der
Burgruine Strauf. Eine be-
sondere Attraktion flr unsere
Gaste ist die Hutelandschaft
Rodachaue mit Besucherzen-
trum und Aussichtsplattform,
wo Konik-Pferde, Heck-Rinder
und seltene Vogelarten in freier
Wildbahn zu beobachten sind.
Der Werra-Obermain-Radweg
fihrt direkt durch das Areal.
TreffpunktDeutschland.de/straufhain

Rodachaue

Ein Naturerlebnis der
besonderen Art erwartet
Wanderer aller Altersklassen
etwa in der,,Hutelandschaft
Rodachaue®. Ziel des
Projektes ist, durch die
Beweidung mit Heckrindern
und Konikpferden eine
naturnahe Auenlandschaft
zu entwickeln. Neben den
groBen Weidetieren ist die
Landschaft Lebensraum fir
besondere Végel und
Insekten. Ein Teil dieses
Areals ist durch einen
idyllischen Wanderweg

Landkreis Hildburghause_n
Wandererlebnis:
Hutelandschaft

Bleisuusy 6inqoD UoibaisnwSHUNOL. Ep ﬁel;
Wi uoINoIBEIN @ SNeYoEpOY 1EUoSPUE|

erschlossen. Ein Beobach-
tungsturm ermdglicht
interessante Ein- und
Ausblicke. Wer sich fir
Geschichte und Geschich-
ten rund um die ehemalige
innerdeutsche Grenze sowie
regionale Traditionen
interessiert, kann auf den
Spuren der ehemaligen
innerdeutschen Grenze
wandern. Erlebnisberichte
zu den fUnf Touren auf der
Webseite machen schon im
Vorfeld Lust zur Erkundung.
www.coburg-rennsteig.de
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wahrend der Sommer-ErmaBigung I

besonders glinstig:

.8. 1 Erwachsener
+ 2 Kinder !
16 Euro

fur den ganzen Tag in der Badewelt

gommer:ErmaBigungl |

1 ai bis September gilt auf alle regularen Tarife: ||I
3 Stunden hezahlen -
en ganzen Tag bleiben! '

—

e uu._.l:uugm m Iui

FAMILIENWELT ' I

< Aufgusswochenende
w~Amerika"
Samstag, 6. und Sonntag, 7. Juli:
Auf ins Land der unbegrenzten
»<Aufgussmoglichkeiten“ und fiir den

« Schlemmerwochenende ,,Burger*
Samstag, 6. bis Sonntag, 7. Juli,
Leckere Burgervielfalt in der Gastro-
nomie und an der Saunafitbar.

« Kinder-Spiel & SpaB-Nachmittag

Samstag, 6. Juli, 15 bis 18 Uhr groBen und kleine Hunger warten
Spiel und SpaB im und am Wasser. Burger & Co auf Sie in der Gastro- Thermenmarkt
Treffpunkt am Kinderbecken. nomie und an der Saunafitbar. Bei OHNE Flohmarkt

reguldarem Eintritt erwartet Sie ein
<« Sommergaudi: umfangreiches Aufgussprogramm.

ab n die Ferien mit Thel‘melino « Biergartensauna
Samstag, 27. und Sonntag, 28. Julj, mit Live Musik

B 16 Uhr Sonntag, 14. Juli, 13 bis 18 Uhr:

Sonntag, 7. Juli,
9.30 bis 16.30 Uhr

Flohmarkt
9:30 his 15 Uhr vor

Zum Ferienstart gibt es ein buntes
Spiele- und Aktionsprogramm mit
wechselnden Highlights fiir alle Kinder
in der Badewelt. (offenes Spielange-
bot: Aufsicht verbleibt bei den Eltern).

An der Therme 1

95490 Mistelgau-Obernsees
PHYSIOFIT HENTES Gesundheit und Wellness

Tel.: 0 92 06/993 00-0
Belle Visage Kosmetikstudio/FuBpflege/Manikiire

Stimmungsvoller Nachmittag mit
ziinftiger Live-Musik, dazu Bier
vom Fass.

< Wellnesstage
bei PhysioFit Hentes
Freitag, 19. und Samstag, 20. Juli,
Hawaiianische, ganzheitliche
Lomi Lomi Nui Massage mit
exotisch-fruchtigem Duftol zum
Kennenlernen.
Teil (Riickseite) 30 Min. mit Bade-
welteintritt Tageskarte fiir 44,50 €
Ganzkorper 90 Min. mit Badewelt-
eintritt Tageskarte fiir 90,50 €
(jeweils Saunazuschlag moglich)
Anmeldung unter 09206/310.

< Duft Sommerbrise:
~Abkiihlung und Entspannung*
Samstag, 20. Juli, ab 14:45 Uhr:
Erfrischende Pflanzenwésser und
Entspannungsiibungen fiir heif3e
Tage. Unter Anleitung von Gisela
Leinberger in der Hopfenstube.

www.therme-obernsees.de

dem Sportheim
in Plankenfels

Sommer-
Offnungszeiten
taglich bis 30.09.2024
Bad: 10-20 Uhr
Sauna: 10 - 21 Uhr

Therme

OBER[ISEES

-
4

in der Frankischen Schweiz
Rundum Natur pur!

info@therme-obernsees.de
Missimo Der Friseursalon



