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Einweihun ig'qLe;r,m cueny Kviippengaumes
am Sonntag, 13. Juli 2025 ab 13:00 Uhr

in der Kindertagesstatte Juraparadies
Wolkendorfer Str. 7, Stadelhofen

Programm:

13:00 Uhr  Festbeginn

13:30 Uhr  BegruBung durch den Vorsitzenden und 1. Burgermeister Volker Will
14:00 Uhr  Einweihungsfeier durch Herrn Pfarrer Herrmann

Im Anschluss an die Einweihung durfen die Kinder spielen und toben. Das Kita-Team
hat sich einige Aktionen mit Spiel-SpaB-Spannung Uberlegt.

Die Besucher kdnnen wahrend der gesamten Veranstaltung die neuen Krippenrdume
und das Bestandsgeb&ude besichtigen.

Um 15:00 bzw. 16:00 Uhr kénnen Besucher auch an Fuhrungen mit dem Kita-
Personal teilnehmen.

Der Elternbeirat sorgt fur Ihr leibliches Wohl mit Steaks und Bratwdrsten, belegten
Késestangen, Kaffee und Kuchen und kihlen Getranken.

Wir freuen uns auf viele Besucher, die den besonderen Tag mit uns feiern!

Fur den Zweckverband Fur das Fur den
Kita Stadelhofen Kita-Team Elternbeirat
Volker Will Jutta Will Andrea Kohles

Vorsitzender Kita-Leitung Vorsitzende Elternbeirat
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Amtliche Bekanntmachungen
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== Verwaltungsgemeinschaft
Steinfeld

Steinfeld

tag entfallt in dieser Woche.

Parteiverkehr der Verwaltungsgemeinschaft

Die Verwaltungsgemeinschaft Steinfeld ist am Montag,
30.06.2025 ab 12:00 Uhr geschlossen. Der lange Behoérden-

Verstorben ist aus der

Verwaltungsgemeinschaft Steinfeld

Ludwig Walter NUBlein, Kotzendorf

Verwaltungsgemeinschaft
Steinfeld, Steinfeld 86

96187 Stadelhofen
vg@steinfeld-oberfranken.de
www.steinfeld-oberfranken.de
Fax: 09207/98123

Mitgliedsgemeinden:
Gemeinde Gemeinde Gemeinde
Kénigsfeld Stadelhofen Wattendorf

Offnungszeiten:

Montag
09:00 Uhr — 12:00 Uhr
13:30 Uhr — 18:00 Uhr

Dienstag — Freitag
09:00 Uhr — 12:00 Uhr

Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten

Revier Steinfeld

Sprechzeiten:

Montag
16:30 Uhr — 18:00 Uhr

Donnerstag
15:00 Uhr — 17:00 Uhr

Biirgermeister und VG-Vorsitzender

V/G-Vorsitzender Herr Thomas Betz

Zweckverband zur Wasserversorgung
der Schederndorfer Gruppe

Zahlungstermin

Am 01.07.2025 ist der Halbjahresabschlag der Wasser-
gebuhren fur das Jahr 2025 zur Zahlung fallig. Fur alle Last-
schriftteilnehmer gilt:

Bitte sorgen Sie daflr, dass Ihr Bankkonto ausreichend
gedeckt ist, um Rucklastschriftgebthren zu vermeiden.

Alle Zahlungspflichtige, die nicht am Lastschriftverfahren teil-
nehmen. werden gebeten, die falligen GebuUhren rechtzeitig
zu bezahlen, damit die Festsetzung von Mahngebuhren und
Saumniszuschlagen vermieden werden kann.

Der Kassenverwalter

10. STADTRADELN 2025 im Landkreis Bamberg

10 JubilaumsTOUREN

Jetzt mitradeln und den Landkreis entdecken vom 23. Juni
bis 13. Juli 2025

Plnktlich zum Sommerbeginn ist wieder das STADTRADELN in
Stadt und Landkreis Bamberg vom 23. Juni - 13. Juli unter dem
Motto ,Fahr mit, bleib fit!“. Der Landkreis feiert 2025 sogar ein
besonderes Jubilaum: Sein 10. STADTRADELN mit 10

- Forsetzung auf Seite 3 -

Zimmer-Nr.
1i. 13/1 Stock

Tel. 09207 /981 -7

Gemeinde Konigsfeld Herr Norbert Grasser

Gemeinde Stadelhofen Herr Volker Will

1i. 14/1 Stock

Gemeinde Wattendorf Herr Thomas Betz

1i.12/1 Stock
1i. 13/1 Stock

Hauptverwaltung

Frau Maria Waldhéiuser, Geschiftsleitung,
Herr Bernd Sauer, Bavamt, Beitragswesen
Herr Armin Freitag, Bautechnik

Timmer-Nr.

1. 3/6
7i.11/1. Stock
1. 11/1. Stock

Tel. 09207 /981 -7

100
120
121

Personalwesen

Frau Kathrin Batz, Einwohnermeldeamt, Biirgerbiiro, Ausweise 1i. 5/EG 113

Frau Andrea Kohles, Einwohnermeldeamt, Biirgerbiiro, Ausweise............................. 1. 5/6 113

Frau Cornelia Engert, Soziales, Rente, Feuerwehrwesen, Friedhofverwaltung............. L. 4/k6 115

Frau Kirsten Weif3, Personal 1. 2/k6 101
Finanzverwaltung Zimmer-Nr. Tel. 09207 / 981-?
Herr Patrick Dippold, Kimmerer, Houshaltswesen, Zuschisse 1. 2/k6 200

Frau Christine Lohrlein, Anlagenbuchhaltung L1571, 500K 204

Frau Birgit Lieb, Liegenschaften L 15/1. 500K e 203

Frau Petra Weigand, Buchhaltung, Gemeindesteuem, Gebihren. ................oooooccc.... 1. 1/6 202

Frau Gundi Hofmann, Kassenverwaltung L. 1/EG 210
Bavhof

Herr Werner Spirlein, Bauhofleiter 0174/9758407

Herr Thomas Handwerger, Mitarbeiter

Herr Frank Schmitt, Mitarbeiter

Herr Michael Schobert, Mitarbeiter

Verein Jura-Schefllitz (ILE) Zimmer\r. Tel. 09207 / 981-?

Herr Thomas Hiippe
Frau Mandy Baum

1i. 22/2. Stock
1. 22/2. Stock

Forstamt
Herr Jonas Popp (Vertretung)

Zimmer-Nr. 0951,/86873004
1i.16/1. Stock............. 0151/17401392

Standesamt ScheBlitz Hauptstr. 34, 96110 Scheflitz

Frau Cornelia Kuhn

Zimmer\r. Tel. 09542 /9490 - ?

23

Frau Andrea Pfeufer..............ooovvooeeeeeeee.

Markt Zapfendorf - Kommunale
Frau Carola Groh

Verkehrsitherwachung Hermgosse 1, 96199 Zapfendort  Tel. 09547 / 8724 - ?
48

Frau Annette Maier

28

Frau Angelika WieBmeier

09547,/879-15
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gefuhrten Jubildums-Radtouren: Die Gelegenheit sich aktiv zu
beteiligen und den Landkreis aus einer neuen Perspektive zu
entdecken. Es ist fur jeden Geschmack und jedes Alter etwas
dabei!

10 JubildumsTOUREN / AKTIONEN:

Montag, 23. Juni:

AuftaktTOUR ab Bamberg — Wasserwerk — Strullendorf
Samstag, 28. Juni:

KultTOUR zum ehemaligen Kloster Schltsselau mit vielfaltigem
Programm

Mittwoch, 2. Juli:

KellerTOUR nach Unterhaid — Feierabendausfahrt mit Landrat
Johann Kalb

Freitag, 4. Juli:

BioerlebnisTOUR - Wissen erFAHREN - vom Korn zum Brot
Montag, 7. Juli:

StreuobstwiesenTOUR ab Litzendorf mit Verkostung
Dienstag, 8. Juli:

ErlebnisTOUR rund um Burgebrach

Mittwoch: 9. Juli:

JuraTOUR von Kénigsfeld nach Heiligenstadt

Donnerstag, 10. Juli:

SkulpTOUR - Kunst am Kanal

Freitag, 11. Juli:

Beats & Bikes - PumpTrack Challenge in Litzendorf

Sonntag, 13. Juli:

BarockTOUR zum Schloss Seehof

Alle Termine auch hier: www.stadtradeln.de/landkreis-bamberg
Mitmachen beim STADTRADELN bedeutet fur sich und den
Klimaschutz Gutes zu tun und gleichzeitig den Blick auf die
Bedurfnisse der Radfahrenden zu lenken. AuBerdem winken
fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wieder Preise im
Gesamtwert von Uber 21.000 Euro. Als Hauptpreis verlosen
wir unter allen aktiv Radelnden ein hochwertiges kompaktes
MOCA E-Cargobike unserer Unterstutzer Bike-Cafe Messing-
schlager und Bike Store Baunach im Wert von 4.799 Euro.
Zudem bedankt sich der Landkreis bei seinen 36 kreis-
angehorigen Kommunen mit der Stiftung von Baumen,
Fahrradabstellanlagen und Sitzb&anken.

Da sich die Fotoaktion aus dem letzten Jahr groBer Beliebt-
heit erfreute, hangen auch 2025 in allen Gemeinden STADT-
RADELN-Banner. Wer mindestens sechs davon mitsamt
seinem Fahrrad fotografiert und die Bilder bis zum 13.07.2025
an stadtradeln-aktion@Ira-ba.bayern.de sendet, nimmt an einer
zusatzlichen Verlosung teil. Jetzt anmelden und mitradeln:
www.stadtradeln.de/landkreis-bamberg

Eine Anmeldung ist jederzeit bis zum letzten der 21-Aktions-
tage maoglich.

Zur STADTRADELN-App: www.stadtradeln.de/app/

Gemeinde Konigsfeld

Aus dem Gemeinderat Konigsfeld
am 05.06.2025

Haushaltsplan und Haushaltssatzung fiir das Jahr 2025

Der Entwurf des Haushaltsplanes und der Haushaltssatzung fur
das Jahr 2025 wurde den Gemeinderatsmitgliedern bereits mit
der Sitzungsladung zur Verfligung gestellt. Vertiefende Fragen
werden erlautert.

Beschluss:

Der Haushaltsplan und die Haushaltssatzung 2025 werden
genehmigt.

Finanzplan fiir die Haushaltsjahre 2024 bis 2028

Der Finanzplan fUr die Haushaltsjahre 2024 bis 2028 wurde
beraten und erléautert.

Beschluss:

Der Finanzplan wird nach eingehender Beratung beschlossen.
Der Finanzplan ist als Anlage dem Haushaltsplan beigefugt.

Errichtung eines Bewegungsplatzes fiir Pferde, Kotzendorf
25, 96167 Kénigsfeld, FI.Nr. 1160, 1160/1 Gmkg. Kénigsfeld
Der Bauwerber legt fur die Errichtung eines Bewegungsplatzes
fur Pferde auf den Grundsticken FI.Nr. 1160 und 1160/1 der
Gmkg. Konigsfeld Planunterlagen vor.

Dem Gemeinderat lag bereits in der Sitzung am 07.11.2024
eine Bauvoranfrage dazu vor.

Beschluss:

Das Einvernehmen geméal § 36 BauGB zum Bauantrag fur die
Errichtung eines Bewegungsplatzes fur Pferde auf den Grund-
sticken FI.Nr. 1160 und 1160/1 der Gemarkung Koénigsfeld
wird erteilt.

Antrag auf Féllung des Kastanienbaumes im Spielplatz
Voitmannsdorf

Die Spielplatzgemeinschaft Voitmannsdorf hat im Rahmen der
Aktion,,Zamm’geht’s™" der Firma Bad Brambacher den Kinder-
spielplatz in Voitmannsdorf fur die Spielsaison hergerichtet.

Fur die freiwilligen Helfer gab es Getranke von der Bad Bram-
bacher Mineralquellen GmbH.

Bad Brambacher hat die Aktion 2004 mit dem Ziel begonnen,
die Spielplatze in Oberfranken aufzurdumen, zu pflegen,
gemeinsam anzupacken und nach dem Rechten zu sehen,
damit die Spielplatze in gutem Zustand bleiben.

Bei dieser Aktion hatte die Spielplatzgemeinschaft
Voitmannsdorf doppelt Glick und hat bei der Verlosung ein
Spielgerat (Federwippe Vulkano, 4-sitzig) im Wert von ca. 800€
gewonnen.

Laut der Spielplatzgemeinschaft bleibt nur die Moglichkeit den
Kastanienbaum im Spielplatz zu entfernen, der bei jeder Spiel-
platzprifung auf,,beobachten” wegen Totholz steht. Zudem
kénnten auch Kastanien beim Herabfallen ein Kind beim
Spielen treffen. Die Spielplatzgemeinschaft wirde einen Ersatz-
baum auBerhalb des Spielplatzes pflanzen.

Beschluss:

Der Gemeinderat beschlieit, eine Ortsversammlung abzu-
halten, bei der eine geheime Stimmabgabe erfolgen soll, um
ein Stimmungsbild der Ortschaft einzuholen.

Kapelle Treunitz, Zustand Dachkonstruktion

Die Innenverkleidung der Dachkonstruktion in der Kapelle wurde
von freiwilligen Helfern entfernt, um einen Einblick haben zu kénnen.
Nach Rucksprache mit Burgermeister Norbert Grasser wird
vorgeschlagen, den Zustand von einem ,Kirchenzimmerer*
z.B. Fa. Donath aus Wonsees in Augenschein nehmen zu
lassen und weitere Vorgehensweisen abzuklaren.

Sollte die Konstruktion durch den Schéadlingsbefall zu marode
sein, ist ein Tragwerksplaner hinzuzuziehen und weitere MaB-
nahmen einzuleiten.

Beschluss:

Der Gemeinderat der Gemeinde Konigsfeld nimmt Kennt-
nis zur Inaugenscheinnahme der Dachkonstruktion durch den
Zimmererbetrieb und der weiteren Vorgehensweise.

10 Jahre Stadtradeln
Einladung fiir alle Radelnde zur JuraTOUR

Vom 28. Juni bis zum 13. Juli findet heuer wieder das Stadt-
radeln statt. Anlasslich des 10-jahrigen Jubilaums haben wir
eine JuraTOUR organisiert.

Am 09.07.2025 starten wir um 16.30 Uhr am Sportplatz in
Koénigsfeld. Unser Weg fuhrt uns dann Uber Huppendorf,
Laibards, Hohenpolz nach Brunn.

Dort werden wir von den Heiligenstadter Radlern in Empfang
genommen. Gemeinsam radeln wir dann Uber Stlcht nach
Heiligenstadt. Im Gasthaus Drei Kronen (Aichinger) werden wir
eine Rast einlegen.

Der nach Hause Weg verlauft nach Zoggendorf, Oberleinleiter
und Brunn, wo wir uns von den Radelfreunden aus Heiligen-
stadt verabschieden. Den Rest der Strecke radeln wir, durch
unsere Flur, bis zur Johann-Taschner-Str. und danach zum
Sportplatz zurtck.

Als Promi Radler hat Herr
Bamberg, zugesagt.

Bitte meldet euch an unter:

Hammrich, vom Landratsamt
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Stadtradeln Landkreis Bamberg/fir Radelnde/Registrierung/
Bundesland Bayern Kommune Bamberg Landkreis/ vor-
handenem Team beitreten Gemeinde Konigsfeld

|

Seinen 80. Geburtstag durfte Hubert Linz kurzlich feiern und
dazu Uberbrachte der 1. Burgermeister Volker Will nattrlich die
besten Gluckwinsche der Gemeinde Stadelhofen.

Der frihere Unternehmer und Vorstand des SCJ Steinfeld war

weit und breit bekannt und ehrenamtlich auch sehr engagiert.
Der Ortssprecher und Gemeinderat Wolfgang Schrauder
dankte dem Jubilar fur sein Wirken in und um die Ortschaft
Steinfeld und gratulierte nattrlich auch. Zu den Weiteren
Gratulanten gehodrten Vereine, Verbande, ehemalige Weg-
gefahrten, Freunde und Bekannte.

Nachrichten

anderer Stellen und Behorden

Landratsamt Bamberg

Mobilitatsbefragung: Nehmen Sie teil!

Worum geht es bei der Befragung?

Die Klima- und Energieagentur Bamberg, bestehend aus Stadt
und Landkreis Bamberg, fuhrt eine Modal-Split-Erhebung fur
die Region durch.

Durch diese im Landkreis Bamberg erstmalige Untersuchung
des Verkehrsverhaltens und der Verkehrsmittelwahl der
Burgerinnen und Burger wird der aktuelle Mobilitatsstand
erfasst.

Die gewonnenen Erkenntnisse werden unter anderem gezielt
bei zuklnftigen Verkehrsplanungen genutzt.

Es werden insgesamt 8.800 zufallig ausgewahlte Haushalte in
Stadt und Landkreis Bamberg befragt.

Wie kénnen Sie an der Umfrage teilnehmen?

Falls Sie fur die Stichprobe ausgewahlt wurden, erhalten Sie
in der ersten Julihalfte ein Anschreiben zur Umfrage. Die Teil-
nahme ist wahlweise online Uber einen digitalen Fragebogen,
schriftlich per Papierfragebogen oder telefonisch im Rahmen
eines Interviews moglich. Ihre Angaben werden anonymisiert,
sodass eine Ruckverfolgung zu lhrer Person ausgeschlossen
ist.

Bis wann ist eine Teilnahme méglich?

Wir bitten Sie, uns die ausgeflllten Fragebdgen bis spéatestens
zum 25. Juli 2025 zurlckzusenden, damit Ihre Daten in die
Ergebnisse einflieBen kdnnen und zum Erfolg der Umfrage bei-
tragen.

Weitere Informationen unter region-bamberg-mobil.de

Infoabend im bfz-Schulzentrum

Jetzt noch Chance nutzen und im September eine
Ausbildung im sozialen Bereich starten!

Die Fachschulen fur Heilerziehungspflege/-hilfe und die Fach-
akademie fUr Sozialp&dagogik der bfz Schulen in Bamberg
haben noch Schulplatze frei! Am Mittwoch, den 9. Juli um 17
Uhr findet der letzte Infoabend fur dieses Schuljahr statt.

Bei dieser Veranstaltung kénnen sich alle Interessierten tber
die Rahmenbedingungen, Inhalte und Voraussetzungen der
sozialpddagogischen  Ausbildungen zum/zur Erzieher*in
(Bachelor Professional in Sozialwesen), zum/zur Heiler-
ziehungspfleger*in (Bachelor Professional in Sozialwesen),
sowie zum/zur Heilerziehungspflegehelfer*in informieren.
Letztere ist besonders interessant fur Wiedereinsteiger*innen,
da als Zugangsvoraussetzung auch Erziehungs- und Pflege-
zeiten von Angehdrigen bertcksichtigt werden kénnen und die
Helfer-Ausbildung 1-jéhrig in Teilzeit durchgefuhrt wird.

Die Ausbildungen im Schulzentrum der bfz in Bamberg sind
praxisnah und fachlich fundiert. Kleine Klassen und person-
liche Atmosphére sorgen fur SpaB und Erfolg beim Lernen.

Die bfz Schulen befinden sich im Geb&ude D des bfz-
Gelandes in der LichtenhaidestraBe 15 in Bamberg. Weitere
Informationen gibt es im Internet unter www.fachakademie-
bamberg.bfz.de oder unter www.heilerziehungspflegeschule-
bamberg.bfz.de, sowie per Telefon: 0951/93224-622 oder per
E-Mail: schulzentrum-ba@bfz.de.
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Wir gratulieren

Die Gemeinde Konigsfeld gratuliert:

am 28.06.: Stadter Marianne

Koénigsfeld zum 67. Geburtstag
am 30.06.: Brehm Gertraud

Poxdorf zum 81. Geburtstag
am 01.07.: NUBlein Hans

Koénigsfeld zum 68. Geburtstag
am 04.07. Lang Rita

Treunitz zum 76. Geburtstag
am 06.07.: Deinhardt Ottilie

Poxdorf zum 92. Geburtstag
am 09.07. Rauh Alfons

Poxdorf zum 68. Geburtstag
Zur Geburt des Kindes

Adam Hofmann Markovi¢
Eltern: Marija Markovi¢ und René Hofmann, Kénigsfeld

Zur EheschlieBung

Mona Annemarie Bachmann, geb. Pfeufer und Felix Clemens
Bachmann, Konigsfeld Luisa Birgit Hummel und Richard
Hummel, geb. Mzyk, Kénigsfeld

Die Gemeinde Stadelhofen gratuliert:

am 02.07.: Sporlein Johannes

Steinfeld zum 66. Geburtstag
am 04.07.: Dauer Anna

Pfaffendorf zum 85. Geburtstag
am 02.07.: Spdrlein Johannes

Steinfeld zum 66. Geburtstag

Zur Goldenen Hochzeit
Maria und Otto Dittrich, Eichenhill

Die Gemeinde Wattendorf gratuliert:

am 03.07.: Barth Adelheid
Wattendorf zum 74. Geburtstag
am 05.07.: Farguth Anton

Grafenhausling zum 67. Geburtstag

Wer mit der Veréffentlichung seines Geburtstages nicht einver-
standen ist, sollte eine Ubermittlungssperre im Rathaus der VG
Steinfeld unterschreiben.

Bereitschaftsdienste

Feuerwehreinsidtze und Notarzteinsitze

Rettungsleitstelle Bamberg, Tel. 112

Fir den arztlichen Bereitschaftsdienst die Telefonnummer
116 117 verwenden.

Welche(r) Kinderarzt/arztin Notdienst hat, erfahren Sie Uber
den Anrufbeantworter lhres Kinderarztes oder Uber die Ruf-
nummer 116 117

Bereitschaftspraxis ScheBlitz (Oberend 29, 96110 ScheBlitz),
Tel. 09542/7743855

Offnungszeiten:

M., Fro 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Vorfeiertag ......oocoeveviiiiiiii 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Sa. UNd SO. i 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Feiertage ...occoooovviiiiiiii 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Zahnirztlicher Bereitschaftsdienst

Der zahnarztliche Notdienst erstreckt sich auf die Behandlungs-
zeit in der Praxis von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und von 18.00 - 19.00
Uhr sowie Rufbereitschaft in der Zeit von 0:00 Uhr - 24:00 Uhr.
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Apothekendienst

Zu erfragen beim arztlichen Bereitschaftsdienst.

Hospizverein Bamberg e.V.
Telefon 0951 955070

Tierdrztlicher Notdienst fiir den Raum ScheBlitz:

Wochenende von Samstag, 12:00 Uhr bis Montag 06:00 Uhr
Dr. Michael Blossei, Tel. 09542/505

Jugend

Ferienprogramm 2025
«Spiel wie nix"
Sommerabenteuer 2025 in Stadelhofen

am Donnerstag, 28.08.2025

ILE-Gemeinschaftsprojekt

Ein spannender Tag voller Action, Kreativitdt und Teamgeist

wartet auf Euch!

Die Jugendbeauftragten der ILE-Gemeinden Konigsfeld,

Stadelhofen, Wattendorf und ScheBlitz laden Euch herzlich zu

einem unvergesslichen Abenteuertag ein.

Euch erwartet:

- BogenschieBen — Zielsicher wie Robin Hood

+ Kreativwerkstatt - bastelt Euren eigenen Drachen

+ Geschicklichkeit und Képfchen — meistert
gemeinsamspannendeAufgaben

»  Wurftechniken — Wer trifft, gewinnt!

Alter: 8 - 14 Jahre
Uhrzeit: 09:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Musikheim Stadelhofen
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Verpflegungskosten 10€
fiir den ganzen Tag:

Sonstiges:

Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt.
Bitte entsprechende
Kleidung anziehen
(festes, geschlossenes
Schuhwerk,
Sonnencreme, Regen-
jacke...)

Ab sofort bei der VG Stein-
feld unter Bezahlung der
Verpflegung moglich.

Bitte angeben, ob Ihr Kind
Vegetarier/Neganer ist
oder eine Unvertraglich-
keit hat, damit wir essens-
technisch fur die Ver-
anstaltung planen kénnen.

Anmeldung:

Wir freuen uns auf Euch.

Eure Jugendbeauftragten der VG Steinfeld und der Stadt
ScheBlitz

Kindergartennachrichten

Familienstiitzpunkt Konigsfeld

Familien-Radtour

Im Rahmen der Aktion ,Stadtradeln” ladt der Familienstitz-
punkt Kénigsfeld zu einer gemeinsamen Radtour ein!

Wir radeln zum Eish&usla nach Wotzendorf!

Am Sonntag, den 13.07.25 sammeln wir gemeinsam Rad-

kilometer! Die Radtour fuhrt uns auf insgesamt 17 km Uber
asphaltierte und geschotterte Wege.

Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Kindergarten-Parkplatz.

Bei Fragen zur Tourplanung, sowie weiteren Infos und
Anmeldungen bitte an Steffi Bezold vom Familienstitzpunkt
wenden (0151-41361581 fam-stuetzpunkt-koenigsfeld@t-online.de)
Fur Sach- und Personenschaden haftet jede Familie selbst! Auf ein
verkehrstlichtiges Fahrrad, sowie Schutzausristung ist zu achten.

Kirchliche Nachrichten

Pfarrgemeinde Stadelhofen
Senioren Tagesfahrt

Volkach - Dettelbach

mit Wallfahrtskirche und Gottesdienst
Maria am Sand am 26.07.2025

Abfahrt:

7:30 Uhr Stadelhofen

9:15 Uhr —  Busrundfahrt Mainschleife

10:45 Uhr
in Volkach mit Gasteflhrer (im Preis)
anschlieBend Kaffee und Kuchen und Imbiss am
Bus

11:30 Uhr — Schifffahrt auf dem Main (im Preis)

13:00 Uhr

13:30 Uhr  Kuk Weinprobe Dettelbach

16:00 Uhr  Messfeier in der Wallfahrtskirche Maria am Sand

18:30 Uhr  Abendeinkehr Gaststatte Mainlust in Viereth

AnschlieBend Heimfahrt

Preis: 53 € bei Anmeldung

Anmeldung:
Birgit Hellgeth Tel: 09504/92367 1

Einsteigen und den Tag genieBen!
Ich freue mich auf einen schénen Tag mit euch.

Vereine und Verbande

150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Poxdorf

Drei wundervolle Festtage zum 150-jahrigen Bestehen unserer
Freiwilligen Feuerwehr sind vergangen und wir kénnen mit
Freude und Stolz auf unser Jubildum zurtckblicken.

Wir méchten uns bei allen Besuchern bedanken, die zu uns nach
Poxdorf gekommen sind, mit uns gemeinsam gefeiert sowie an
unserem Festumzug teilgenommen haben. Auch Holger Dremel,
MdL gilt ein besonderer Dank fir die Ubernahme der Schirm-
herrschaft und seiner Unterstltzung bis spat in den Abend hinein
sowie Pfarrer Michael Herrmann fur den festlichen Gottesdienst.
Am allerwichtigsten ist uns allerdings ein herzliches ,Vergelt's
Gott" an alle Helferinnen und Helfer, die ihre Zeit investiert und
zum Gelingen unseres Festes beigetragen haben. Allen voran
alle Poxdorfer, unser Patenverein, die Freiwillige Feuerwehr
Huppendorf und Christian Dorsch, der uns den Festplatz zur
Verfugung gestellt hat. Ohne euch wére unser grandioses Fest
nicht moglich gewesen.

Der Festausschuss der Freiwilligen Feuerwehr Poxdorf

Festausschuss Copyright: Imke Weidner

Freiwillige Feuerwehr Kotzendorf

Einladung zur Kirchweih
vom Samstag, 05.07.2025 bis Montag, 07.07.2025
Samstag 05.07.25

18:00 Uhr  Aufstellung des Kirchweihbaumes

18:00 Uhr  gekochte Haxen mit Kraut und Brot

20:00 Uhr Stimmungsmusik mit ,,FRANZISKA - LIVE*

20:00 Uhr Barbetrieb mit ,Happy Hour* von 20:00-21:00 Uhr

Sonntag 06.07.25

11:00 Uhr Kirchweihbetrieb mit unseren bekannten Speise-
spezialitaten

14:00 - Ponyreiten (Helmpflicht-Fahrradhelm) und

16:00 Uhr Glitzertattoos fur die Kids

16:00 Uhr gegrillte Saiblinge (aus der Fischzucht Winkler)

Montag 07.07.25

16:00 Uhr Kirchweihbetrieb

17:00 Uhr  gekochte Haxen mit Kraut und Brot

19:00 Uhr Musik zum Kirchweihausklang mit209

»Thomas Datscheg“

Mit Grillspezialitdten von der Metzgerei Rudrof sowie Bieren
der Brauerei Grasser aus Huppendorf wird an allen Tagen far
das leibliche Wohl bestens gesorgt. Naturlich gibt es auch
gekochten Haxen jeweils am Samstag und Montag (solange
der Vorrat reicht)

Hausgebackenen Kuchen und Torten runden unsere Speise-
karte ab.

Auf Euer Kommen freut sich die Freiwillige Feuerwehr Kotzendorf
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Frankische-Schweiz-Verein Konigsfeld FF Steinfeld

Felsfreilegung: Konigsfeld hat seinen Kreuzstein wieder!

Der Kreuzstein im Konigsfelder Birkenwald lag lange Zeit im
Dornréschenschlaf: Vom Ort aus war der markante Felsen auf-
grund des massiven Baumbewuchses kaum mehr zu erkennen.
Ein klarer Fall fur den Frankische-Schweiz-Verein Kénigsfeld,
der sich der Pflege der 6rtlichen Naturdenkmaler verschrieben
hat:

An drei Samstagen legten die ehrenamtlichen Helfer Thomas
Brandlein, Thomas Hoérsch, Lukas Horsch, Jochen Dorfler und
Frank Dorfler den Kreuzstein vom Bewuchs auf dem Natur-
denkmal sowie darum herum frei.

Ein ganz herzliches Dankeschén vom Verein an alle Helfer fur
diesen schweiBtreibenden Einsatz, welcher direkt am Felsen
von Jochen Dorfler in Kletterausristung eine anspruchsvolle
Leistung war.

Die groBe Menge an Schnittgut vor dem Kreuzstein zeugt nun
davon, wie eingewachsen dieser war. Im Herbst wird dann
das Forstamt dieses Holz zum Schreddern abholen, wofir sich
unser Verein ebenso bedankt!

Die Vorstandschaft

Frankische-Schweiz-Verein Konigsfeld:
Lust auf Heimat? - Sei dabei!

“Kdnigsfeld hat seinen Kreuzstein wieder!*

Kleine Heimatkunde hierzu:

Warum hat der Kreuzstein ein Gipfelkreuz?

Das Gipfelkreuz geht auf einen tragischen toédlichen Unfall um
das Jahr 1900 zurtck.

Damals hielt das Reiterregiment der Bamberger Ulanen ein
Mandéver bei Kénigsfeld ab. Zum Mandévergebiet gehoérte auch
der heutige ,Birkenwald®, welcher zu jener Zeit aber noch eine
vollig baumlose Schafsweide war.

Wahrend dieser Ubung stirzten drei Reiter durch eine Fehlein-
schatzung des Gelandes vom Felsen herab.

Der Konigsfelder Martin Bohlein - ein Kriegsveteran - stiftete
daraufhin das Kreuz zum Gedenken an die verungllckten
Kavallerie-Soldaten. Bemerkenswert ist, dass er das Kreuz
selbst schmiedete.

Konigsfeld erhielt so ein weiteres Wahrzeichen.

Aufruf an die Bevolkerung: Trachten gesucht

Wer hat noch Trachten des Fréankische-Schweiz-Vereins
Konigsfeld von verstorbenen Familienangehérigen zu Hause?
Bitte geben Sie diese Trachten nicht in die Altkleider-
Sammlung!

Sehr gerne nimmt unser Verein die Trachten namlich wieder
zurlck, um sie an jungere Mitglieder weiterzuvererben, welche
diese wurdevoll als Zeichen ihrer Heimatverbundenheit tragen.
Kontakt: Tel. 09207 325 (Frank Dorfler)

Herzliche Einladung zum Johannifeuer

Freitag, 04.Juli.2025 Beginn, 18:00 Uhr

Feuerwehrhaus Steinfeld

Fur das leibliche Wohl ist mit

Braten mit Kraut und Brot, Bratwurst & Steak, Grillkdse
sowie Bier, Weinschorle, Aperol Spritz & Barbetrieb
bestens gesorgt.

Hinweis zur Anlieferung von Brennmaterial:

Aufgrund der geringen Nahe zum nachsten Wohnhaus bitten
wir alle um Verstandnis, keine gréBeren Mengen an Brenn-
material (z.B. aus Abbruch von Scheune o. &.) auf der Feuer-
stelle abzulegen. Wir weisen auch ausdricklich darauf hin,
dass das Brennmaterial nur aus naturbelassenem Holz
bestehen darf. Das Anliefern ist erst zwei Tage vorher, nach
Rdcksprache und Anmeldung bei 1 Ktd. Matthias Turkon
(09207/9806033) oder 2 Kdt. Daniel Schorn gestattet.

Auf Euren Besuch freut sich die FF Steinfeld

FFW Hohenhausling

Auf zur Kirchweih nach Hohenhéusling

von Samstag 05.07. bis Montag 07.07.2025
Sonntag 10:15 Uhr Kirchweihgottesdienst
anschlieBend Festbetrieb

An den Kirchweihtagen gibt es folgende Speisen:
Makrelen, Gyros vom SpieB, Steaks, Bratwiirste,
Kéasebrote, Krapfen, Kaffee und Kuchen

Fur den Durst haben wir das bekannte OTTO-Bier aus Steinfeld.
Barbetrieb

GroBer Kinderspielplatz und Bolzplatz

Festzelt

Auf Ihr Kommen freut sich die FFW Hohenhéusling

SKC Adler Eichenhiill 1965 e. V.

Kirchweih in Eichenhiill

Donnerstag, 10.07.2025, ab 17 Uhr

Krenfleisch und BratwUrste

Sonntag, 13.07.2025,

Um 10:15 Uhr Kirchweihgottesdienst in der Dorfkirche

Ab 17 Uhr Abendkarte

Montag, 14.07.2025,

Kirchweihausklang

Ab 17 Uhr Abendkarte

Neben unseren Weismainer Bieren kommt auch die Brandholz
Brauerei Melkendorf zum Ausschank!

Bei schonem Wetter gibt es eine Hupfburg fur die Kleinen!
Aktuelle Infos unter: www.adler-eichenhiill.de

Auf euren Besuch freut sich der SKC Adler Eichenhiill!

SC Jura Steinfeld 1975 e.V.

Kirchweihspiel am Freitag, den 27.06.2025,

Anpfiff 18:30 Uhr

Alte Herren DJK Kénigsfeld — SG DJK Konigsfeld 11 /

SC Jura Steinfeld |

AuBerordentliche Mitgliederversammlung

am Samstag den 19.07.2025 um 19:00 Uhr im Vereinslokal
Schrauder Steinfeld

Herzliche Einladung an alle aktiven und passiven Mitgliedern!

Tagesordnung

BegriBung

Aktueller Stand SC Jura Steinfeld
Aufstellen eines Wahlausschusses
Neuwahlen

Geplante Anschaffungen 2025
Verschiedenes

OOk LN~

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen!
Mit sportlichen GrdBen Euer SC Jura Steinfeld
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Dorfgemeinschaft Pfaffendorf e.V.
Kerwa in Pfaffendorf
50-jahriges Kapellenjubildum

Sonntag, 29.06.2025

09:30 Uhr  Festgottesdiensst mit Pfr. Jiirgen Kalb und im
AnschluB kleine Prozession

ab 11:00 Uhr Mittagessen
e Schauferla mit Sauerkraut oder Wirsing und

KloR

e Rehragout mit Blaukraut und KlioB

Ganztagig Festbetrieb, zum Kaffee gibt es wieder unsere

leckeren, selbstgebackenen Kuchen und Torten, sowie Eis.

Ab 17: Uhr Live Musik mit SIGGI
Schmankerl vom Grill, gegrillte Hax'n mit Kraut
und Brot, Currywurst und Wurstsalat

Montag, 30.06.2025

ab 16:30 Uhr Festbetrieb

ab 17:00 Uhr Gyrosteller, Schnitzelsandwich, Grillspezialiaten,
uvm.

Ab 18:00 UhrLive-Musik mit BB-Mus!c

Barbetrieb an beiden Tagen ab 21:30 Uhr
Auf Euer Kommen freut sich die DG Pfaffendorf e.V.

FFW Bojendorf

Kirchweih in Bojendorf

Kirchweihbaum aufstellen

am Freitag, den 04. Juli 2025

Beginn: ca. 19.00 Uhr

anschlieBend Grillspezialitdten am Feuerwehrhaus
Kirchweihmontag 07.Juli 2025

Kirchweihausklang ab 17:00 Uhr im Feuerwehrhaus

furs leibliche Wohl sorgen Pfannengerichte aus der FFW —
Kiche.

Herzlichst ldadt ein: FFW Bojendorf

Stammtisch ,Die lustigen Sduschwanz"
Grafenhausling

Einladung zum StraBenfest in Grafenhausling

Der Stammtisch ,Die lustigen Saduschwéanz* aus Grafenhausling
feiert am Samstag, den 12. Juli 2025, sein StraBenfest im
Bereich der PeuntstraBe (Alter Wirgauer Weg).

Beginn: 15.00 Uhr.

Live Musik ab 18.00 Uhr.

Neben Kaffee und selbstgebackene Torten und Kuchen,
werden Gyros, Haxen, sowie diverse Grillspezialititen und
Imbisssnacks fur das leibliche Wohl angeboten. Dazu gibt es
Fassbiere der Brauerei Will aus Schederndorf. Barbetrieb mit
fruchtigen Cocktails.

Herzliche Einladung ergeht an alle, die ein paar schéne und
gesellige Stunden mit uns verbringen méchten.

Die Vorstandschaft

Kapellenbauverein Schneeberg e.V..

Schneeberger KERWA 2025 mit Oldtimer Treffen
Samstag 05. Juli 2025

Ab 17:00 Uhr  Kirchweih Auftakt
Sonntag 06. Juli 2025

10:30 Uhr Festgottesdienst
Ab 11:30 Uhr  Mittagessen,

Schweinebraten mit Sauerkraut und KloB
AnschlieBend Oldtimer Rundfahrt
14:00 Uhr Kaffee mit selbstgemachtem Kuchen
Ab 16:00 Uhr  Live Musik mit Thomas Datscheg

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Soldaten- und Kameradenverein Bojendorf

und Umgebung

Auch heuer findet wieder unser WeiBwurstfrihschoppen, am
Kirchweihsonntag den 06.07.2025, statt.

Der Frtuhschoppen beginnt um 9:30, nach dem Kirchweih-
gottesdienst, und endet um 13:00 Uhr.

Es gibt WeiBwurst mit Laugenbrezel, Wiener mit Semmel
auBerdem Kaffee und Torten, Kuchen.

Die Vorstandschaft 1adt hierzu herzlich ein.

Waldbesitzervereinigung Bamberg e.V.

Ihre Waldbesitzervereinigung Bamberg e. V. - j

etzt auch auf WhatsApp!

Ab sofort ist die WBV Bamberg auch per WhatsApp unter +49
9542 772100 erreichbar.

Abonnieren Sie unseren WhatsApp Kanal ,Waldbesitzerver-

einigung Bamberg“ um aktuelle Veranstaltungshinweise und
Informationen zu erhalten.
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96123 Litzendorf

HauptstraBe 27 « Tel. 09505-8066 933

naturstrom ladt Sie im Rahmen der Kampagne “Bayern
macht Wind” ein, einen Blick ins Innere einer
Windenergieanlage zu werfen.

Wann: Am Samstag, den 12. Juli 2025
Fiihrung 1: 10 Uhr (max. 10 Personen)
Fiihrung 2: 11 Uhr (max. 10 Personen)
Wo: Am Windrad “Neudorf 4”, Parken

entlang der BA51 zwischen Poxdorf und
Ludwag auf Hohe des Windparks

Anmeldung und weiterfiihrende Informationen: EIE“ P
www.naturstrom.de/bayernmachtwind
Kontakt: veranstaltungen@naturstrom.de

-

naturstrom

ENERGIE MIT JUKUNFT

Unser Medienpartner Mit freundlicher Unterstiitzung von

mg® ==
\/ \/ \ U/

Die brancheniiber- \...‘ i

greifende Messe fiir ' .‘\‘

e%a:

motivierte Arbeits-
suchende, Wechselwilli-
qualifizierte

ge und Quereinsteiger

vom Hilfsarbeiter bis . -
Arbeitskrafte

finden!

)"

il LJNUSDVYITTMICH

zur Fach- und
Fithrungskraft in
Voll- und Teilzeit.

FLIEGENGITTERHERSTELLER

T BOHLEIN

I Fenster - Turen - Wintergarten - Sonnenschutz - Markisen

Roland Bohlein
96167 Konigsfeld
&) 09207/528
info@boehlein-montagen.de

Hotline:
0951/18070500

info@messeteam-bamberg.de
Ein Projekt der MTB Messeteam Bamberg GmbH

f - Angebote giiltig A
Getranfkemarft vom 18.06.25 bis 02.07.25
SiidstraBe 6
Hollfeld
Tel.: 09274/94220
25555 Hellin der
’;c} l]] % 0,33-Itr.-Flasche! e
o
rpg W
Kasten20x0,331 1 3,99 € Kasten 20 x 0,5 | 13,99 €
11=2,12¢€) + 3,42 € Pfand (11=1,40€) + 4,50 € Pfand
o Spritzig Rl Fruchtsaft-Schorlen
Hillen Medium L alle Sorten
Sprudel [
Kasten 12x 0,7 | Glas 4,99 € Kasten 12 x 0,75 | PET 9,99 €
(11=0,59 €) + 3,30 € Pfand (11=0,90 €) + 3,30 € Pfand
Spritzig, Medium Nur fiir kurze Zeit!
Naturelle, ﬁ h
Plus Lemon E
Kasten 9 x 1,0 | PET 4,44 € ; ULMBACHER ;
(11=049€) +3,75 € Pfand Bierwochenfestbier
o >

© Jobmes;.e Franken

qaess; ezt

e IPNASS BEWERBEN!

Bamberg
11.-12.10.2025

Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg
Offnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr

www.jobmesse-franken.de

N
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- Anzeige -

Bewegung fiihrt zu Wohlbefinden

Wellbeing Compass: Erste europdische Studie zum Wohlbefinden im Alliag und Beruf

- ANZEIGE - (DJD). Wie geht es
Europas Angestellten — kdrper-
lich, mental und sozial? Dieser
Frage geht die neue Studie von
Urban Sports Club im ,Wellbeing
Compass” auf den Grund. Eine
zentrale Erkenntnis: Wer sich re-
gelmaBig bewegt, flhlt sich nicht
nur fitter, sondern auch mental
ausgeglichener und zufriedener
mit dem Leben. Doch in vielen
deutschen Unternehmen fehit
es noch an entsprechenden An-
geboten.

Wohlbefinden ist mehr

als nur Fitness

FUr die reprasentative Studie
wurden Uber 5.000 Menschen
im Alter zwischen 18 und 55
Jahren aus Deutschland, Frank-
reich, Spanien, Portugal und den
Niederlanden befragt. Im Fokus
standen sieben Bereiche des
Wohlbefindens — von der kérper-
lichen und mentalen Gesund-
heit Uber soziale und finanzielle
Aspekte bis hin zu 6kologischen
und spirituellen Werten. Die Stu-
die zeigt: Wer regelméaBig min-

destens zwei- bis dreimal aktiv
Sport macht, schéatzt sein all-
gemeines Wohlbefinden deutlich
hoher ein. In Deutschland ist die-
ser Effekt mit einem Plus von 0,7
Punkten auf einer Skala von 0
bis 10 messbar. Unter wellbeing-
compass.urbansportsclub.com
kann man die Studienergebnisse
genauer einsehen.

Gutes fiur Korper und Kopf

Der Report verdeutlicht auch,
dass Wellbeing und Sport un-
trennbar miteinander verbunden
sind. Bewegung wirke wie einna-
tUrlicher Stresskiller, sagen rund
50 Prozent der befragten Men-
schen. Ein Drittel nutzt Sport, um
Struktur in den Alltag zu bringen
oder um gesunde Routinen auf-
zubauen. Besonders in Zeiten
von hoher Arbeitsbelastung, ge-
sellschaftlichen Krisen oder wirt-
schaftlicher Unsicherheit suchen
viele Menschen nach mentalem
und korperlichen Ausgleich. ,Be-
wegung ist fUr uns weit mehr als
nur Fitness — sie ist die treibende
Kraft fir korperliche Gesundheit,

\l‘l‘"lfp
‘\,ﬁ Gym 8o ’
| TAS1

.Ilnllleld .

HoféckerstraBe 7 - 96142 Hollfeld

www.fitnesstreff-hollfeld.de

Taglich gedffnet von 6-23 Uhr

Tel. (09274)8511

mentale Stérke und ein erflilltes
Leben. Bei Urban Sports Club
ist sie das Herzstlick einer mo-
dernen Wellbeing-Kultur®, sagt
Sandra StrauB, Chief Human
Resources Officer bei Urban
Sports Club.

Was Unternehmen jetzt tun
kdnnen

Die Studie zeigt auch, dass sich
europaische Beschéaftigte von
ihren Arbeitgebern mehr Unter-
stitzung beim Thema Wohlbe-
finden winschen. 88 Prozent
der Befragten erwarten, dass
Unternehmen aktiv zur Gesund-
heit und zum guten Geflhl ihrer

Mitarbeitenden beitragen — sei
es durch gesundheitsférdernde
Arbeitsbedingungen oder durch
Sport- und Wellnessangebote.
In Deutschland zeigt sich dabei
Nachholbedarf: Nur 24 Prozent
der Unternehmen bieten der-
zeit Zugang zu Fitnessstudios
oder Sportangeboten an. Dabei
wirden mehr als die Halfte aller
Arbeitnenmer solche Angebote
gern nutzen. Hier gibt es also
noch  Verbesserungspotenzial,
denn Unternehmen koénnten mit
relativ geringem Aufwand einen
messbaren Beitrag zur Lebens-
qualitat und Mitarbeitendenbin-
dung leisten.

3.9
<>

Du suchst nicht nur einen Job, sondern eine echte Chance,
dich weiterzuentwickeln? Dann bist du bei uns genau richtig!

Werde Teil unseres Teams - Gestalte deine Zukunft mit uns!

Ambulant:

o Stellv. Pflegedienstleitung wwa{ 1,
(Debe,

o Pflegefachkraft i Phleges

o Pflegefachhelfer (i)

% 4 s
y ﬁ o Leitung Sozialdienst in Eiternzeitvertretung miwia)
- e Pflegefachkraft im Tagdienst (i)

o Reinigungskraft in Teilzeit )

e Auszubildende (ambulant und stationir)
Pflegefachhelfer und Pflegefachmann/-frau (mw/d)

o Mitarbeitende im Freiwilligendienst mmw)

Stationar

Tabea Diakonie Heiligenstadt C‘" B
Familienzentrum 6, 91332 Heiligenstadt, Tel. 09198 808 o i
tabea.de/karriere/stellenangebote

ok

Aayeém‘,, wklusive G

Mouatsbedrag 39,90 €

Beinhaltet Sauna + Cardiogerate, Freihantel, Steckgewichte

von der Marke LifeFitness und Hammer Strength

TAGLICH VON 8.00 - 22.00 UHR GEOFFNET

SB CHECK-IN

efraukeflat” 6ec 24 Mouaten Laufeeit

~,
Fct arm FOuss

FITNESS + SAUNA

MUHLENGASSE 3 - HEILIGENSTADT - TEL. 09198 782 www.fit-am- ﬂuss de @ (0
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Schonheit kann man essen

Diese Nihrstoffe sind wichtig fiir Haut und Haare in der zweiten Lebenshdilfte

- ANZEIGE - (DJD). Ein gutes
Aussehen ist keine Frage des
Alters. Jedoch brauchen Haut,
Haare und Néagel mit fortschrei-
tender Lebensdauer etwas mehr
Aufmerksamkeit als friher, um
gesund und stark zu bleiben.
Dabei spielt auch eine ausgewo-
gene Erndhrung eine entschei-
dende Rolle. Auf einige Nahr-
stoffe sollte dabei besonders
geachtet werden.

Gesunde Haut

Unsere Haut erzahlt viel UGber
unser Wohlbefinden — und UGber
unsere Essgewohnheiten. Vit-
amin A und seine Vorstufe Be-
ta-Carotin, zu finden in orange-
farbenem und griinem GemuUse,
unterstitzen die Gesundheit der
Haut und Schleimh&ute. Eine
unzureichende Versorgung kann
sich beispielsweise in Trocken-
heit auBern. Auch Vitamin C ist

b -

ebenfalls wichtig, denn es wird
zur Bildung von Kollagen und
zum Aufbau des Bindegewebes
gebraucht. Zudem ist es ele-
mentar fur die Wundheilung und
wirkt antioxidativ. Omega-3-Fett-

Salon Porzelt

Friseur und Periicken-Studio

Mainstr. 47 - 96103 Hallstadt
0951 - 71441

www.friseur-porzelt.de
Periicken-Termine erforderlich - Kassenabrechnung mdglich

FUSSPFLEGE

Kosmetiksalon Lang

GESICHTSBEHANDLUNGEN

ENTHAARUNG AUF ZUCKERBASIS
GESCHENKGUTSCHEINE

Jean m\Ru-L

Fachkosmetikerin Doris Lang
Steinfeld 9 - 96187 Stadelhofen

Termine unter 09207/609

(] “{,3\ ?‘f f

¥

sauren sind unverzichtbare Be-
standteile der Zellmembranen,
die jede Zelle umgeben. Nicht
zuletzt spielt Zink eine groBe
Rolle fur die Haut, da es flr die
Proteinsynthese, die Kollagenbil-
dung und die Zellteilung bendtigt
wird und ein Antioxidans ist.

Fiir kraftiges Haar

und starke Nagel

Auch Haare und Nagel sind ein
Spiegel unserer Gesundheit.
Biotin, haufig als das ,Schon-
heitsvitamin® bezeichnet, unter-
stltzt die Bildung von Keratin,
einem Baustein von Haaren und
Nageln. Auch Selen ist flir Haa-
re und N&agel wichtig und hilft
ebenfalls, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schitzen. Kupfer
wiederum trégt zur normalen
Pigmentierung der Haare bei.

Bamberger Str. 21, 96110 Schelilitz
Tel. 0176 34532793, www.wittke.hebamio.de

Oberstes Ziel sollte immer sein,
sich ausgewogen zu erndhren,
um die Nahrstoffe unserem Kor-
per in ausreichenden Mengen
zur Verflgung zu stellen. Nah-
rungserganzungsmittel  kdénnen
dabei helfen, die Versorgung si-
cherstellen und so ein gesundes
Erscheinungsbild  unterstttzen.
Information dazu finden sich
zum Beispiel unter www.nah-
rungsergaenzungsmittel.org.

Beautyfreundliches
Verhalten

Neben der Erndhrung spielen
auch alltdgliche Gewohnheiten
eine groBe Rolle. So tut aus-
reichend Schlaf, Erholung und
Bewegung auch unserem Aus-
sehen gut. Viel trinken, am bes-
ten Wasser, hilft der Haut, ge-
schmeidig zu bleiben. Alkohol
und Zigaretten dagegen setzen
ihr zu und konnen den Alte-
rungsprozess  beschleunigen.
Auch der richtige Sonnenschutz
ist ein Thema: Ein Sonnenhut
und Sonnencreme  schitzen
Haut und Haare vor UV-Strahlen.
Dabei gilt es jedoch, das Gleich-
gewicht zwischen Schutz und
Sonnenlicht zu finden, denn be-
deckte oder sonnengeschutzte
Haut kann nur schlecht Vitamin
D bilden. ,In solchen Fallen kann
auch hier eine gezielte Ergan-
zung hilfreich sein, etwa durch
Vitamin D-Tabletten®, erklart Er-
nahrungswissenschaftlerin Antje
PreuBker vom Lebensmittelver-
band Deutschland.
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- Anzeige -

, gesundA{ schon

Wenn die Fiufle sechmerzen

Was ursdchlich und natiirlich helfen kann

- ANZEIGE - (DJD). Beschwer-
den in den FUBen, die auf Ner-
venschaden beruhen, konnen
den Alltag erheblich belasten —
Schmerzmittel haben allerdings
oft Nebenwirkungen. Doch es
gibt auch natlrliche und ur-
sachlich wirksame MaBnahmen,
die Beschwerden lindern kon-
nen, ohne den Korper zu be-
lasten. Dazu zahlen Bewegung,

Entspannung und eine aus-
reichende  Vitaminversorgung.
milgamma protekt mit der Vit-
amin B1-Vorstufe Benfotiamin
kann einen nervenschadigen-
den Vitamin-B1-Mangel aus-
gleichen und darauf beruhende
Schmerzen in den FuBen lin-
dern.  Entspannungstechniken
wie Meditation oder progressive
Muskelentspannung helfen da-

- Anzeige -

FuB-Fit-Forum - lhr Sanitatshaus
mit Herz und Kompetenz

Seit Uber 20 Jahren steht das FuB-Fit-Forum in Nirnberg
fur individuelle Beratung, hochwertige Hilfsmittel und per-
sonliche Betreuung. Als Orthopadie-Kompetenz-Zentrumin
der Region ist es unser Ziel, Ihre Lebensqualitat nachhaltig
zu verbessern —mit Fachwissen, Empathie und passenden
Lésungen.

Ininsgesamt 17 Filialen in NUrnberg und ganz Franken sind
wir fur Sie da—mit einem engagierten Team, das zuhdért und
versteht. Ob Einlagen, Kompressionsstriimpfe, Rollatoren,
Bandagen oder Pflegehilfen: Wir finden das richtige Produkt
fur Ihre Bedurfnisse.

Ergénzt wird unser Angebot durch starke regionale Partner,
die unser Sortiment sinnvoll erweitern.

Kommen Sie in einer unserer Filialen in Bamberg, Hollfeld
oder ScheBlitz vorbei und tiberzeugen Sie sich selbst — wir
freuen uns auf Sie!

Ihr Sanitatshaus <7
in Oberfranken ¢

3x in Ihrer Nahe

KarntenstraBBe 2
96052 Bamberg
Tel.: 0951 917 93 78

Reha-

Orthopadle-
Medizintechnik Technik

bei, die Schmerzwahrnehmung
zu beeinflussen. Ein Schmerz-
tagebuch liefert wertvolle Hin-
weise, welche Aktivitaten guttun.

Foto: DJD/Wérwag Pharma/Colourbox/
Perig Morisse

Eine hochwertige FuRpflege ist mehr als Kosmetik —
sie ist ein wichtiger Beitrag zu Ihrem Wohlbefinden,
besonders im Alltag und mit zunehmendem Alter.

In unserer Praxis Schdadtz Hautnah bieten wir Ihnen

FuRpflege im medizinischen Sinn (Chiropodie), liebe-

volle Handpflege und modernes Nageldesign — mit
Herz, Fachwissen und Zeit fUr jeden einzelnen.

Termine nach Vereinbarung -
wir freuen uns auf Sie!

Anna & Oksana von Schddtz Hautnah
HauptstraBe 20, 96110 ScheBlitz
Telefon: 0176 / 610 487 43

Ihr Sanitatshaus

FuB-Fit-Forum

Gesund im Leben.

Wir freuen uns auf Sie!

Hofackerstrale 20 Brandacker 4
96142 Hollfeld 96110 SchebBlitz
: 09274 808 74 70  Tel.: 09542 774 08 40

Orthopadle- Schuh- Sanltatshaus
Schuhtechnik fachhandel

www.fussfitforum.de [l
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e Arzt*in
Sie méchten sich auf das konzentrieren, was zéhlt —

Medizin mit Zeit, Qualitédt und Menschlichkeit?
Dann bewerben wir uns bei Ihnen!

Als Teil unseres Teams arbeiten Sie:

¢ in einem angestellten Verhéltnis

* mit flexiblen Arbeitszeiten (stundenweise oder bis 75 %)
¢ in einem familienfreundlich zertifizierten Umfeld (audit
berufundfamilie)

Was Sie mitbringen:

Ein abgeschlossenes Medizinstudium und die Facharzt-
ausbildung als Allgemeinmediziner*in, Internist*in oder
praktischer Arzt*in oder auch das Interesse daran, diese
Facharztausbildung zu erwerben;

Was Sie erwartet:

Eine Hausarztpraxis mit wenig administrativen Aufgaben,
mehr Zeit fir lhre Patient*innen — und ein starkes, enga-
giertes Team an lhrer Seite.

Claudia Ramminger, Diézesangeschéftsfihrerin
Claudia.ramminger@malteser.org, Tel. 0151-10504928

¢ Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellten (MFA)
(m/w/d) im Malteser Gesundheitszentrum Heiligenstadt

Sie mdchten eine fundierte Ausbildung im medizinischen
Bereich beginnen — mit Sinn, Struktur und einem starken
Team an lhrer Seite?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Im Rahmen lhrer Ausbildung lernen Sie die Abldufe einer
modernen hausérztlichen Praxis kennen und bernehmen
Schritt fir Schritt Verantwortung in der Patient*innenbetreuung
und Praxisorganisation.

Wir bieten Ihnen:

* Eine abwechslungsreiche und praxisnahe Ausbildung

e PersOnliche Begleitung durch erfahrene Fachkréfte

* Ein zertifiziert familienfreundliches Arbeitsumfeld
(audit berufundfamilie)

Starten Sie mit uns in Ihre berufliche Zukunft —
mitten im Leben, mitten in der Region.

Dr. Christian Stock, Bezirksgeschéaftsfuhrer
Christian.stock@malteser.org, Tel. 0171-9380718

Malteser

Heiligenstadt

flr eine ganzheitliche Gesundheitsversorgung vor Ort.

Medizinische Grundversorgung

besonders fir altere oder hilfsbedirftige Menschen.

Gesundheitskompetenz starken

Ehrenamt & Teilhabe

H"‘"'din.-trr
&’ i";,’ !_ﬂ'l :

Gesundheitszentrum

' Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Das MGZ Heiligenstadt ist ein integriertes Versorgungszentrum in Tragerschaft des Malteser Verbundes. Es sichert die
hausérztliche Versorgung in der Region und erganzt sie um praventive, soziale und alltagsunterstiitzende Angebote —

Im Mittelpunkt steht die hausérztliche Praxis mit moderner Diagnostik, persénlicher Betreuung und betriebsmedizinischen
Leistungen. Ergénzt wird das Angebot durch den Malteser MenUservice, der taglich frisch zubereitete Mahlzeiten liefert —

Erste-Hilfe-Kurse, Sturzprophylaxe und Schulungen fur Angehdérige vermitteln praxisnahes Wissen. In kleinen Gruppen
werden Krankheitsbilder wie Diabetes oder Demenz versténdlich erklart und der Austausch unter Betroffenen geférdert.

Geplant sind Besuchsdienste, eine ,Herzenssprechstunde” und ein Seniorencafé zur Férderung sozialer Teilhabe.
Ein ehrenamtlicher Fahrdienst unterstitzt die Teilnahme — koordiniert durch eine hauptamtliche Ehrenamtskoordination.
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Private Kleinanzeigen-
4

Suche Futtergetreide,
Futtergerste, Klaus Kdrber,
Hochstahl, Mobil: 01705502213

Hier finden Sie
LKleines*:

kleinanzeigen-regional

TRAKTOR
EXPORT

lhr Rasentraktor oder Aufsitzmaher steht zum Verkauf?

Wir kaufen: « Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig
« Schnelle & faire Abwicklung
+ Abholung nach verbindlicher Preiseinigung

Kontakt per Anruf oder (© WhatsApp: 0157 / 859 82 793
Mail: anfrage@traktor-export.de

RUCKSTAU?

.
<& S DAS WAR GESTERN!
mo @ WIR HELFEN IHNEN FUR MORGEN VORZUSORGEN!
Wir bauen ein: \efon:
KESSEL Riickstauverschluss Te°e951
. ] KESSEL Riickstauklappe
Ritte® M KESSEL Staufix 70042900

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de

N IENSTLEISTUNGEN ZU

BIETEN:

« Haustlren | Zimmertiiren
Fenster
Sonnenschutz - Markisen
Wintergartenbeschattungen
Senkrechtbeschattungen
Rolladen
Glaserarbeiten
Reparaturbeiten

Jetrt Anrufen & Vorbeischaven!

L +49 176 36880212

Info@stl-bavelemente.de

www.stl-bauelemente.des

Innenputz

Verputzer- und

Malerbetrieb ®

@@ m M I w Vollwarmeschutz
GmbH Fassadengestaltung

96167 Konigsfeld - SchulstraBe 4 Malerarbeiten

Tel. 09207 989180 - info@schmitt-verputzerbetrieb.de

AuBenputz

ELEKTRO HOFMANN 4

Inh. Jirgen Hofmann
96142 Hollfeld » Krogelstein 114 « Telefon: 09274 95091

B Elektroinstallation B SAT-Anlagen
B Hausgerate Verkauf und Kundendienst

e Rohrinspektion/Dichtheitspriifung DIN EN1610

e VERSTOPET? @ Rohrreparatur Grabenlos/

is M . .

o Schlauchliner und Kurzliner
e Rohr- und Kanalreinigung

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951/ 700 42 900

auch an Wochenden und Feiertagen

schneller
groBere Auswabhl
deutlich glinstiger

Wenn Broschiire, dann WITTICH!

Ab sofort profitieren Sie von unserem (berarbeiteten
Broschilrenangebot mit noch mehr Auswahl, Qualitdt und
deutlichen Preisvorteilen. Vergleichen Sie unser Angebot!

h—'

Preise reduziert Recyclingpapier und klima-
neutraler Druck méglich,

mineraldlfreie Farben

Zwischen 1 und 25.000 Stuck
stiickgenau bestellbar

Umschlag im Offsetdruck
kostenlos mit Dispersionslack

Nur 5 AT Produktionszeit,
Express nur 3-4 Tage

GroBe Auswahl an Papieren
und Veredelungen

Jetzt konfigurieren und selbst liberzeugen:

m LW-FLYERDRUCK.DE

X info@Iw-flyerdruck.de

O Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim @ 09191 72 32 88
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BESTATTUNGSHAUS

DE BONNET

Soforthilfe im Trauerfall

Jederzeit fir Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)
Beerdigungen auf allen Friedhéfen - www.bestattungshaus-debonnet.de

Hauptsitz Schefflitz Filiale Litzendorf Filiale Memmelsdorf
Brandicker 2 - 96110 Schefllitz Geisfelder Str.1 - 96123 Litzendorf Waldstrafle 6 - 96117 Memmelsdorf
Telefon 09542/77 2377 Telefon 095 05/80 54 80 Telefon 0951/9 682375

Tobias DeBonnet, Inhaber

Immuobilienbewertung = Schnell, Einfach & Kostenlos
v Sin Hvw ooyt et peosdamo s avsy i — i N we nigen Kicks!

¥ Kostenlose Online-Beweriung
+ Detallierte Marktanalyss
¥ Endividuslls Wertermittlung

¥ Unverbindliche Beratung

Liebe Eigentiimer! Ich suche fiir eine Familie
mit 2 noch kleineren Kindern ein 1-2 Familienhaus
zum Kauf. Sehr gerne auch mit Einliegerwohnung

oder ein Generationenhaus.

Mit freundlichen GriiBen Johann Hofmann

Tel. 095196 86 51-12 M

j-hofmann@garant-immo.de TMMOBILIEN

A

www.garant-immo.de

JOBS

Mehr als ein Makler.

<jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

IN IHRER REGION

Wir suchen dich. \

Elektromeister (m/w/d) Servicetechniker (m/w/d)

Verschiedene Arbeitszeitmodelle l

Moderne Arbeitsausstattung :t
- ¥

Team mit riesigem Potential I "

Wachsendes Unternehmen

Jobrad und vieles mehr Y

09505 /7151 | KIRCHANGER 3 | 96123 LITZEN

ORF | WWW.SCHOBER-BAMBERGDEY

WITTICH

(il

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Stefanie Buchaly
Mobil: 0151 41456546

s.buchaly@uwittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst

Violetta Windisch

Tel.: 09191 723256
Fax. 09191 723242
v.windisch@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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Therme
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Entspannen im neuen

- Ruheraum mit 3
4 Loungeinseln

q‘f"

35 Liege
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' ENTSPANNUNGSPARADIES |

« Schlemmerwochenende

WSalate”
Samstag, 19. bis Sonntag, 20. Juli:
Leckere Salatvariationen in der

Gastronomie und an der Saunafitbar

SQMMER-

ERMASSIGUNG

Von Mai his September

th gilt:
v 3 Stunden
v hezahlen -
="  den ganzen Tag
) bleiben!

An der Therme 1

95490 Mistelgau-Obernsees
PHYSIOFIT HENTES Gesundheit und Wellness

_ Moderner

Tel: 0 92 06/993 00-0

< Aufguss-Special
+Freche Friichtchen®
Samstag, 19. Juli
Vitaminbomben in der Gastronomie
und kleine Kraftpakete zum
Aufguss. Bei reguldrem Eintritt
erwartet Sie ein umfangreiches
Aufgussprogramm.

< SELFCARE BALANCE:
Die Stille in dir
Freitag, 25. Juli, ab 14:45 Uhr
Meditation fiir inneren Frieden mit
tief entspannenden Naturaromen.
Unter Anleitung von Gisela Lein-
berger im Salzsteinruheraum.

Kinderbereich

www.therme-obernsees.de
Belle Visage Kosmetikstudio/FuBpflege/Manikiire

-

int

Thermenmarkt

OHNE Flohmarkt

Sonntag, 6. Juli,
9.30 bis 16.30 Uhr

Flohmarkt

9:30 bis 15 Uhr vor
dem Sportheim

in Plankenfels

Offnungszeiten
Mai - September
taglich

Bad: 10-20 Uhr
Sauna: 10 -21 Uhr

Therme

OBER[ISEES

-

in der Frankischen Schweiz
Rundum Natur pur!

info@therme-obernsees.de
Missimo Der Friseursalon



