
Jahrgang 42 Freitag, den 27. Juni 2025 Nummer 13

Königsfeld WattendorfStadelhofen

MITTEILUNGSBLATT 
der Verwaltungsgemeinschaft

SSTTEEIINNFFEELLDD Amtliches Bekanntmachungsorgan  
für die Verwaltungsgemeinschaft  
Steinfeld 
und die Mitgliedsgemeinden 
Königsfeld, Stadelhofen, Wattendorf

Telefon-Nr. 09207/981-0
Fax-Nr. 09207/981-23

Parteiverkehr:
Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

langer Behördentag:  
Montag 13.30 - 18.00 Uhr

am Sonntag, 13. Juli 2025 ab 13:00 Uhr
in der Kindertagesstätte Juraparadies

Wölkendorfer Str. 7, Stadelhofen

Programm:
13:00 Uhr Festbeginn
13:30 Uhr Begrüßung durch den Vorsitzenden und 1. Bürgermeister Volker Will
14:00 Uhr Einweihungsfeier durch Herrn Pfarrer Herrmann

Im Anschluss an die Einweihung dürfen die Kinder spielen und toben. Das Kita-Team 
hat sich einige Aktionen mit Spiel-Spaß-Spannung überlegt.

Die Besucher können während der gesamten Veranstaltung die neuen Krippenräume 
und das Bestandsgebäude besichtigen.

Um 15:00 bzw. 16:00 Uhr können Besucher auch an Führungen mit dem Kita-
Personal teilnehmen.

Der Elternbeirat sorgt für Ihr leibliches Wohl mit Steaks und Bratwürsten, belegten 
Käsestangen, Kaffee und Kuchen und kühlen Getränken.

Wir freuen uns auf viele Besucher, die den besonderen Tag mit uns feiern!

Für den Zweckverband
Kita Stadelhofen

Für das
Kita-Team

Für den
Elternbeirat

Volker Will
Vorsitzender

Jutta Will
Kita-Leitung

Andrea Kohles
Vorsitzende Elternbeirat

Einweihung der neuen KrippenräumeEinweihung der neuen Krippenräume
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Zweckverband zur Wasserversorgung  
der Schederndorfer Gruppe
Zahlungstermin
Am 01.07.2025 ist der Halbjahresabschlag der Wasser-
gebühren für das Jahr 2025 zur Zahlung fällig. Für alle Last-
schriftteilnehmer gilt:
Bitte sorgen Sie dafür, dass Ihr Bankkonto ausreichend 
gedeckt ist, um Rücklastschriftgebühren zu vermeiden.
Alle Zahlungspflichtige, die nicht am Lastschriftverfahren teil-
nehmen. werden gebeten, die fälligen Gebühren rechtzeitig 
zu bezahlen, damit die Festsetzung von Mahngebühren und 
Säumniszuschlägen vermieden werden kann.
Der Kassenverwalter

10. STADTRADELN 2025 im Landkreis Bamberg
10 JubiläumsTOUREN
Jetzt mitradeln und den Landkreis entdecken vom 23. Juni 
bis 13. Juli 2025
Pünktlich zum Sommerbeginn ist wieder das STADTRADELN in 
Stadt und Landkreis Bamberg vom 23. Juni - 13. Juli unter dem 
Motto „Fahr mit, bleib fit!“. Der Landkreis feiert 2025 sogar ein 
besonderes Jubiläum: Sein 10. STADTRADELN mit 10 
  - Forsetzung auf Seite 3 -

Parteiverkehr der Verwaltungsgemeinschaft 
Steinfeld
Die Verwaltungsgemeinschaft Steinfeld ist am Montag, 
30.06.2025 ab 12:00 Uhr geschlossen. Der lange Behörden-
tag entfällt in dieser Woche.

Verstorben ist aus der 
Verwaltungsgemeinschaft Steinfeld
Ludwig Walter Nüßlein, Kotzendorf

Verwaltungsgemeinschaft 
Steinfeld, Steinfeld 86
96187 Stadelhofen
vg@steinfeld-oberfranken.de
www.steinfeld-oberfranken.de
Fax: 09207/98123

Mitgliedsgemeinden:

Öffnungszeiten:
Montag 
09:00 Uhr – 12:00 Uhr
13:30 Uhr – 18:00 Uhr

Dienstag – Freitag
09:00 Uhr – 12:00 Uhr

Amt für Ernährung,  
Landwirtschaft und Forsten
Revier Steinfeld

Sprechzeiten:
Montag
16:30 Uhr – 18:00 Uhr

Donnerstag
15:00 Uhr – 17:00 Uhr

Gemeinde 
Königsfeld

Gemeinde 
Stadelhofen

Gemeinde 
Wattendorf

VG-Vorsitzender Herr Thomas Betz .................................................................... Zi. 13/1.Stock ..................................... 303
Gemeinde Königsfeld Herr Norbert Grasser ........................................................ Zi. 14/1.Stock ..................................... 301
Gemeinde Stadelhofen Herr Volker Will ............................................................. Zi. 12/1.Stock  .................................... 302
Gemeinde Wattendorf Herr Thomas Betz ............................................................ Zi. 13/1.Stock  .................................... 303

Bürgermeister und VG-Vorsitzender Zimmer-Nr. Tel. 09207 / 981 - ?

Frau Maria Waldhäuser, Geschäftsleitung, Personalwesen....................................... Zi. 3/EG  ............................................. 100
Herr Bernd Sauer, Bauamt, Beitragswesen ........................................................... Zi. 11/1. Stock  ................................... 120
Herr Armin Freitag, Bautechnik .......................................................................... Zi. 11/1. Stock .................................... 121
Frau Kathrin Batz, Einwohnermeldeamt, Bürgerbüro, Ausweise ............................... Zi. 5/EG .............................................. 113
Frau Andrea Kohles, Einwohnermeldeamt, Bürgerbüro, Ausweise ............................. Zi. 5/EG .............................................. 113
Frau Cornelia Engert, Soziales, Rente, Feuerwehrwesen, Friedhofverwaltung ............ Zi. 4/EG  ............................................. 115
Frau Kirsten Weiß, Personal ............................................................................... Zi. 2/EG .............................................. 101

Hauptverwaltung Zimmer-Nr. Tel. 09207 / 981 - ?

Herr Patrick Dippold, Kämmerer, Haushaltswesen, Zuschüsse.................................. Zi. 2/EG .............................................. 200
Frau Christine Löhrlein, Anlagenbuchhaltung ........................................................ Zi. 15/1. Stock .................................... 204
Frau Birgit Lieb, Liegenschaften .......................................................................... Zi. 15/1. Stock .................................... 203
Frau Petra Weigand, Buchhaltung, Gemeindesteuern, Gebühren. ............................. Zi. 1/EG  ............................................. 202
Frau Gundi Hofmann, Kassenverwaltung ............................................................. Zi. 1/EG .............................................. 210

Finanzverwaltung Zimmer-Nr. Tel. 09207 / 981 - ?

Herr Werner Spörlein, Bauhofleiter ............................................................................................................. 0174/9758407
Herr Thomas Handwerger, Mitarbeiter
Herr Frank Schmitt, Mitarbeiter
Herr Michael Schobert, Mitarbeiter

Bauhof

Herr Jonas Popp (Vertretung) ............................................................................. Zi. 16/1. Stock.............0151/17401392

Forstamt Zimmer-Nr. 0951/86873004

Herr Thomas Hüppe .......................................................................................... Zi. 22/2. Stock .................................. 400
Frau Mandy Baum ............................................................................................ Zi. 22/2. Stock .................................. 401

Verein Jura-Scheßlitz (ILE) Zimmer-Nr. Tel. 09207 / 981 - ?

Frau Cornelia Kuhn ...................................................................................................................................................... 23
Frau Andrea Pfeufer .................................................................................................................................................... 28

Standesamt Scheßlitz Hauptstr. 34, 96110 Scheßlitz Zimmer-Nr. Tel. 09542 / 9490 - ?

Frau Carola Groh ......................................................................................................................................................... 48

Frau Annette Maier ...................................................................................................................................................... 28
Frau Angelika Wießmeier ......................................................................................................................... 09547/879-15

Markt Zapfendorf - Kommunale Verkehrsüberwachung Herrngasse 1, 96199 Zapfendorf Tel. 09547 / 8724 - ?
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geführten Jubiläums-Radtouren: Die Gelegenheit sich aktiv zu 
beteiligen und den Landkreis aus einer neuen Perspektive zu 
entdecken. Es ist für jeden Geschmack und jedes Alter etwas 
dabei!
10 JubiläumsTOUREN / AKTIONEN:
Montag, 23. Juni:
AuftaktTOUR ab Bamberg – Wasserwerk – Strullendorf
Samstag, 28. Juni:
KultTOUR zum ehemaligen Kloster Schlüsselau mit vielfältigem 
Programm
Mittwoch, 2. Juli:
KellerTOUR nach Unterhaid – Feierabendausfahrt mit Landrat 
Johann Kalb
Freitag, 4. Juli:
BioerlebnisTOUR - Wissen erFAHREN - vom Korn zum Brot
Montag, 7. Juli:
StreuobstwiesenTOUR ab Litzendorf mit Verkostung
Dienstag, 8. Juli:
ErlebnisTOUR rund um Burgebrach
Mittwoch: 9. Juli:
JuraTOUR von Königsfeld nach Heiligenstadt
Donnerstag, 10. Juli:
SkulpTOUR - Kunst am Kanal
Freitag, 11. Juli:
Beats & Bikes - PumpTrack Challenge in Litzendorf
Sonntag, 13. Juli:
BarockTOUR zum Schloss Seehof
Alle Termine auch hier: www.stadtradeln.de/landkreis-bamberg
Mitmachen beim STADTRADELN bedeutet für sich und den 
Klimaschutz Gutes zu tun und gleichzeitig den Blick auf die 
Bedürfnisse der Radfahrenden zu lenken. Außerdem winken 
für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wieder Preise im 
Gesamtwert von über 21.000 Euro. Als Hauptpreis verlosen 
wir unter allen aktiv Radelnden ein hochwertiges kompaktes 
MOCA E-Cargobike unserer Unterstützer Bike-Cafe Messing-
schlager und Bike Store Baunach im Wert von 4.799 Euro. 
Zudem bedankt sich der Landkreis bei seinen 36 kreis-
angehörigen Kommunen mit der Stiftung von Bäumen, 
Fahrradabstellanlagen und Sitzbänken.
Da sich die Fotoaktion aus dem letzten Jahr großer Beliebt-
heit erfreute, hängen auch 2025 in allen Gemeinden STADT-
RADELN-Banner. Wer mindestens sechs davon mitsamt 
seinem Fahrrad fotografiert und die Bilder bis zum 13.07.2025 
an stadtradeln-aktion@lra-ba.bayern.de sendet, nimmt an einer 
zusätzlichen Verlosung teil. Jetzt anmelden und mitradeln: 
www.stadtradeln.de/landkreis-bamberg
Eine Anmeldung ist jederzeit bis zum letzten der 21-Aktions-
tage möglich.
Zur STADTRADELN-App: www.stadtradeln.de/app/

Aus dem Gemeinderat Königsfeld  
am 05.06.2025
Haushaltsplan und Haushaltssatzung für das Jahr 2025
Der Entwurf des Haushaltsplanes und der Haushaltssatzung für 
das Jahr 2025 wurde den Gemeinderatsmitgliedern bereits mit 
der Sitzungsladung zur Verfügung gestellt. Vertiefende Fragen 
werden erläutert.
Beschluss:
Der Haushaltsplan und die Haushaltssatzung 2025 werden 
genehmigt.
Finanzplan für die Haushaltsjahre 2024 bis 2028
Der Finanzplan für die Haushaltsjahre 2024 bis 2028 wurde 
beraten und erläutert.
Beschluss:
Der Finanzplan wird nach eingehender Beratung beschlossen. 
Der Finanzplan ist als Anlage dem Haushaltsplan beigefügt.

Errichtung eines Bewegungsplatzes für Pferde, Kotzendorf 
25, 96167 Königsfeld, Fl.Nr. 1160, 1160/1 Gmkg. Königsfeld
Der Bauwerber legt für die Errichtung eines Bewegungsplatzes 
für Pferde auf den Grundstücken Fl.Nr. 1160 und 1160/1 der 
Gmkg. Königsfeld Planunterlagen vor.
Dem Gemeinderat lag bereits in der Sitzung am 07.11.2024 
eine Bauvoranfrage dazu vor.
Beschluss:
Das Einvernehmen gemäß § 36 BauGB zum Bauantrag für die 
Errichtung eines Bewegungsplatzes für Pferde auf den Grund-
stücken Fl.Nr. 1160 und 1160/1 der Gemarkung Königsfeld 
wird erteilt.
Antrag auf Fällung des Kastanienbaumes im Spielplatz 
Voitmannsdorf
Die Spielplatzgemeinschaft Voitmannsdorf hat im Rahmen der 
Aktion,,Zamm`geht´s`` der Firma Bad Brambacher den Kinder-
spielplatz in Voitmannsdorf für die Spielsaison hergerichtet.
Für die freiwilligen Helfer gab es Getränke von der Bad Bram-
bacher Mineralquellen GmbH.
Bad Brambacher hat die Aktion 2004 mit dem Ziel begonnen, 
die Spielplätze in Oberfranken aufzuräumen, zu pflegen, 
gemeinsam anzupacken und nach dem Rechten zu sehen, 
damit die Spielplätze in gutem Zustand bleiben.
Bei dieser Aktion hatte die Spielplatzgemeinschaft 
Voitmannsdorf doppelt Glück und hat bei der Verlosung ein 
Spielgerät (Federwippe Vulkano, 4-sitzig) im Wert von ca. 800€ 
gewonnen.
Laut der Spielplatzgemeinschaft bleibt nur die Möglichkeit den 
Kastanienbaum im Spielplatz zu entfernen, der bei jeder Spiel-
platzprüfung auf,,beobachten“ wegen Totholz steht. Zudem 
könnten auch Kastanien beim Herabfallen ein Kind beim 
Spielen treffen. Die Spielplatzgemeinschaft würde einen Ersatz-
baum außerhalb des Spielplatzes pflanzen.
Beschluss:
Der Gemeinderat beschließt, eine Ortsversammlung abzu-
halten, bei der eine geheime Stimmabgabe erfolgen soll, um 
ein Stimmungsbild der Ortschaft einzuholen.
Kapelle Treunitz, Zustand Dachkonstruktion
Die Innenverkleidung der Dachkonstruktion in der Kapelle wurde 
von freiwilligen Helfern entfernt, um einen Einblick haben zu können.
Nach Rücksprache mit Bürgermeister Norbert Grasser wird 
vorgeschlagen, den Zustand von einem „Kirchenzimmerer“ 
z.B. Fa. Donath aus Wonsees in Augenschein nehmen zu 
lassen und weitere Vorgehensweisen abzuklären.
Sollte die Konstruktion durch den Schädlingsbefall zu marode 
sein, ist ein Tragwerksplaner hinzuzuziehen und weitere Maß-
nahmen einzuleiten.
Beschluss:
Der Gemeinderat der Gemeinde Königsfeld nimmt Kennt-
nis zur Inaugenscheinnahme der Dachkonstruktion durch den 
Zimmererbetrieb und der weiteren Vorgehensweise.

10 Jahre Stadtradeln
Einladung für alle Radelnde zur JuraTOUR
Vom 23. Juni bis zum 13. Juli findet heuer wieder das Stadt-
radeln statt. Anlässlich des 10-jährigen Jubiläums haben wir 
eine JuraTOUR organisiert.
Am 09.07.2025 starten wir um 16.30 Uhr am Sportplatz in 
Königsfeld. Unser Weg führt uns dann über Huppendorf, 
Laibarös, Hohenpölz nach Brunn.
Dort werden wir von den Heiligenstädter Radlern in Empfang 
genommen. Gemeinsam radeln wir dann über Stücht nach 
Heiligenstadt. Im Gasthaus Drei Kronen (Aichinger) werden wir 
eine Rast einlegen.
Der nach Hause Weg verläuft nach Zoggendorf, Oberleinleiter 
und Brunn, wo wir uns von den Radelfreunden aus Heiligen-
stadt verabschieden. Den Rest der Strecke radeln wir, durch 
unsere Flur, bis zur Johann-Taschner-Str. und danach zum 
Sportplatz zurück.
Als Promi Radler hat Herr Hammrich, vom Landratsamt 
Bamberg, zugesagt.
Bitte meldet euch an unter:
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weit und breit bekannt und ehrenamtlich auch sehr engagiert. 
Der Ortssprecher und Gemeinderat Wolfgang Schrauder 
dankte dem Jubilar für sein Wirken in und um die Ortschaft 
Steinfeld und gratulierte natürlich auch. Zu den Weiteren 
Gratulanten gehörten Vereine, Verbände, ehemalige Weg-
gefährten, Freunde und Bekannte.

Landratsamt Bamberg
Mobilitätsbefragung: Nehmen Sie teil!
Worum geht es bei der Befragung?
Die Klima- und Energieagentur Bamberg, bestehend aus Stadt 
und Landkreis Bamberg, führt eine Modal-Split-Erhebung für 
die Region durch.
Durch diese im Landkreis Bamberg erstmalige Untersuchung 
des Verkehrsverhaltens und der Verkehrsmittelwahl der 
Bürgerinnen und Bürger wird der aktuelle Mobilitätsstand 
erfasst.
Die gewonnenen Erkenntnisse werden unter anderem gezielt 
bei zukünftigen Verkehrsplanungen genutzt.
Es werden insgesamt 8.800 zufällig ausgewählte Haushalte in 
Stadt und Landkreis Bamberg befragt.
Wie können Sie an der Umfrage teilnehmen?
Falls Sie für die Stichprobe ausgewählt wurden, erhalten Sie 
in der ersten Julihälfte ein Anschreiben zur Umfrage. Die Teil-
nahme ist wahlweise online über einen digitalen Fragebogen, 
schriftlich per Papierfragebogen oder telefonisch im Rahmen 
eines Interviews möglich. Ihre Angaben werden anonymisiert, 
sodass eine Rückverfolgung zu Ihrer Person ausgeschlossen 
ist.
Bis wann ist eine Teilnahme möglich?
Wir bitten Sie, uns die ausgefüllten Fragebögen bis spätestens 
zum 25. Juli 2025 zurückzusenden, damit Ihre Daten in die 
Ergebnisse einfließen können und zum Erfolg der Umfrage bei-
tragen.
Weitere Informationen unter region-bamberg-mobil.de

Infoabend im bfz-Schulzentrum
Jetzt noch Chance nutzen und im September eine 
Ausbildung im sozialen Bereich starten!
Die Fachschulen für Heilerziehungspflege/-hilfe und die Fach-
akademie für Sozialpädagogik der bfz Schulen in Bamberg 
haben noch Schulplätze frei! Am Mittwoch, den 9. Juli um 17 
Uhr findet der letzte Infoabend für dieses Schuljahr statt.
Bei dieser Veranstaltung können sich alle Interessierten über 
die Rahmenbedingungen, Inhalte und Voraussetzungen der 
sozialpädagogischen Ausbildungen zum/zur Erzieher*in 
(Bachelor Professional in Sozialwesen), zum/zur Heiler-
ziehungspfleger*in (Bachelor Professional in Sozialwesen), 
sowie zum/zur Heilerziehungspflegehelfer*in informieren. 
Letztere ist besonders interessant für Wiedereinsteiger*innen, 
da als Zugangsvoraussetzung auch Erziehungs- und Pflege-
zeiten von Angehörigen berücksichtigt werden können und die 
Helfer-Ausbildung 1-jährig in Teilzeit durchgeführt wird.
Die Ausbildungen im Schulzentrum der bfz in Bamberg sind 
praxisnah und fachlich fundiert. Kleine Klassen und persön-
liche Atmosphäre sorgen für Spaß und Erfolg beim Lernen.
Die bfz Schulen befinden sich im Gebäude D des bfz-
Geländes in der Lichtenhaidestraße 15 in Bamberg. Weitere 
Informationen gibt es im Internet unter www.fachakademie-
bamberg.bfz.de oder unter www.heilerziehungspflegeschule-
bamberg.bfz.de, sowie per Telefon: 0951/93224-622 oder per 
E-Mail: schulzentrum-ba@bfz.de.

Stadtradeln Landkreis Bamberg/für Radelnde/Registrierung/
Bundesland Bayern Kommune Bamberg Landkreis/ vor-
handenem Team beitreten Gemeinde Königsfeld

80.Geburtstag Hubert Linz

Seinen 80. Geburtstag durfte Hubert Linz kürzlich feiern und 
dazu überbrachte der 1. Bürgermeister Volker Will natürlich die 
besten Glückwünsche der Gemeinde Stadelhofen.
Der frühere Unternehmer und Vorstand des SCJ Steinfeld war 
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Der zahnärztliche Notdienst erstreckt sich auf die Behandlungs-
zeit in der Praxis von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr und von 18.00 - 19.00 
Uhr sowie Rufbereitschaft in der Zeit von 0:00 Uhr - 24:00 Uhr.

Apothekendienst
Zu erfragen beim ärztlichen Bereitschaftsdienst.

Hospizverein Bamberg e.V.
Telefon 0951 955070

Tierärztlicher Notdienst für den Raum Scheßlitz:
Wochenende von Samstag, 12:00 Uhr bis Montag 06:00 Uhr
Dr. Michael Blossei, Tel. 09542/505

Ferienprogramm 2025
„Spiel wie nix“

Sommerabenteuer 2025 in Stadelhofen

am Donnerstag, 28.08.2025
ILE-Gemeinschaftsprojekt
Ein spannender Tag voller Action, Kreativität und Teamgeist 
wartet auf Euch!
Die Jugendbeauftragten der ILE-Gemeinden Königsfeld, 
Stadelhofen, Wattendorf und Scheßlitz laden Euch herzlich zu 
einem unvergesslichen Abenteuertag ein.
Euch erwartet:
• Bogenschießen – Zielsicher wie Robin Hood
• Kreativwerkstatt - bastelt Euren eigenen Drachen
• Geschicklichkeit und Köpfchen – meistert 

gemeinsamspannendeAufgaben
• Wurftechniken – Wer trifft, gewinnt!
Alter: 8 - 14 Jahre
Uhrzeit: 09:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Musikheim Stadelhofen

Die Gemeinde Königsfeld gratuliert:
am 28.06.: Stadter Marianne

Königsfeld zum 67. Geburtstag
am 30.06.: Brehm Gertraud

Poxdorf zum 81. Geburtstag
am 01.07.: Nüßlein Hans

Königsfeld zum 68. Geburtstag
am 04.07.: Lang Rita

Treunitz zum 76. Geburtstag
am 06.07.: Deinhardt Ottilie

Poxdorf zum 92. Geburtstag
am 09.07.: Rauh Alfons

Poxdorf zum 68. Geburtstag

Zur Geburt des Kindes
Adam Hofmann Marković
Eltern: Marija Marković und René Hofmann, Königsfeld

Zur Eheschließung
Mona Annemarie Bächmann, geb. Pfeufer und Felix Clemens 
Bächmann, Königsfeld Luisa Birgit Hummel und Richard 
Hummel, geb. Mzyk, Königsfeld

Die Gemeinde Stadelhofen gratuliert:
am 02.07.: Spörlein Johannes

Steinfeld zum 66. Geburtstag
am 04.07.: Dauer Anna

Pfaffendorf zum 85. Geburtstag
am 02.07.: Spörlein Johannes

Steinfeld zum 66. Geburtstag

Zur Goldenen Hochzeit
Maria und Otto Dittrich, Eichenhüll

Die Gemeinde Wattendorf gratuliert:
am 03.07.: Barth Adelheid

Wattendorf zum 74. Geburtstag
am 05.07.: Fürguth Anton

Gräfenhäusling zum 67. Geburtstag

Wer mit der Veröffentlichung seines Geburtstages nicht einver-
standen ist, sollte eine Übermittlungssperre im Rathaus der VG 
Steinfeld unterschreiben.

Feuerwehreinsätze und Notarzteinsätze
Rettungsleitstelle Bamberg, Tel. 112
Für den ärztlichen Bereitschaftsdienst die Telefonnummer 
116 117 verwenden.
Welche(r) Kinderarzt/ärztin Notdienst hat, erfahren Sie über 
den Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes oder über die Ruf-
nummer 116 117
Bereitschaftspraxis Scheßlitz (Oberend 29, 96110 Scheßlitz), 
Tel. 09542/7743855
Öffnungszeiten:
Mi., Fr.  ..................................................  16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Vorfeiertag  ...........................................  18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Sa. und So.  ..........................................  09.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Feiertage  .............................................  09.00 Uhr bis 21.00 Uhr
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Anmeldung:
Birgit Hellgeth Tel: 09504/923671
Einsteigen und den Tag genießen!
Ich freue mich auf einen schönen Tag mit euch.

150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Poxdorf
Drei wundervolle Festtage zum 150-jährigen Bestehen unserer 
Freiwilligen Feuerwehr sind vergangen und wir können mit 
Freude und Stolz auf unser Jubiläum zurückblicken.
Wir möchten uns bei allen Besuchern bedanken, die zu uns nach 
Poxdorf gekommen sind, mit uns gemeinsam gefeiert sowie an 
unserem Festumzug teilgenommen haben. Auch Holger Dremel, 
MdL gilt ein besonderer Dank für die Übernahme der Schirm-
herrschaft und seiner Unterstützung bis spät in den Abend hinein 
sowie Pfarrer Michael Herrmann für den festlichen Gottesdienst.
Am allerwichtigsten ist uns allerdings ein herzliches „Vergelt’s 
Gott“ an alle Helferinnen und Helfer, die ihre Zeit investiert und 
zum Gelingen unseres Festes beigetragen haben. Allen voran 
alle Poxdorfer, unser Patenverein, die Freiwillige Feuerwehr 
Huppendorf und Christian Dorsch, der uns den Festplatz zur 
Verfügung gestellt hat. Ohne euch wäre unser grandioses Fest 
nicht möglich gewesen.
Der Festausschuss der Freiwilligen Feuerwehr Poxdorf

Festausschuss Copyright: Imke Weidner

Freiwillige Feuerwehr Kotzendorf
Einladung zur Kirchweih
vom Samstag, 05.07.2025 bis Montag, 07.07.2025
Samstag 05.07.25
18:00 Uhr Aufstellung des Kirchweihbaumes
18:00 Uhr gekochte Haxen mit Kraut und Brot
20:00 Uhr Stimmungsmusik mit „FRANZISKA - LIVE“
20:00 Uhr Barbetrieb mit „Happy Hour“ von 20:00-21:00 Uhr
Sonntag 06.07.25
11:00 Uhr Kirchweihbetrieb mit unseren bekannten Speise-

spezialitäten
14:00 –
16:00 Uhr

Ponyreiten (Helmpflicht-Fahrradhelm) und 
Glitzertattoos für die Kids

16:00 Uhr gegrillte Saiblinge (aus der Fischzucht Winkler)
Montag 07.07.25
16:00 Uhr Kirchweihbetrieb
17:00 Uhr gekochte Haxen mit Kraut und Brot
19:00 Uhr Musik zum Kirchweihausklang mit209

„Thomas Datscheg“

Mit Grillspezialitäten von der Metzgerei Rudrof sowie Bieren 
der Brauerei Grasser aus Huppendorf wird an allen Tagen für 
das leibliche Wohl bestens gesorgt. Natürlich gibt es auch 
gekochten Haxen jeweils am Samstag und Montag (solange 
der Vorrat reicht)
Hausgebackenen Kuchen und Torten runden unsere Speise-
karte ab.
Auf Euer Kommen freut sich die Freiwillige Feuerwehr Kotzendorf

Verpflegungskosten  
für den ganzen Tag:

10 €

Sonstiges: Die Veranstaltung findet 
bei jedem Wetter statt.
Bitte entsprechende 
Kleidung anziehen 
(festes, geschlossenes 
Schuhwerk,
Sonnencreme, Regen-
jacke…)

Anmeldung: Ab sofort bei der VG Stein-
feld unter Bezahlung der 
Verpflegung möglich.
Bitte angeben, ob Ihr Kind 
Vegetarier/Veganer ist 
oder eine Unverträglich-
keit hat, damit wir essens-
technisch für die Ver-
anstaltung planen können.

Wir freuen uns auf Euch.
Eure Jugendbeauftragten der VG Steinfeld und der Stadt 
Scheßlitz

Familienstützpunkt Königsfeld
Familien-Radtour
Im Rahmen der Aktion „Stadtradeln“ lädt der Familienstütz-
punkt Königsfeld zu einer gemeinsamen Radtour ein!
Wir radeln zum Eishäusla nach Wotzendorf!
Am Sonntag, den 13.07.25 sammeln wir gemeinsam Rad-
kilometer! Die Radtour führt uns auf insgesamt 17 km über 
asphaltierte und geschotterte Wege.
Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Kindergarten-Parkplatz.
Bei Fragen zur Tourplanung, sowie weiteren Infos und 
Anmeldungen bitte an Steffi Bezold vom Familienstützpunkt 
wenden (0151-41361581 fam-stuetzpunkt-koenigsfeld@t-online.de)
Für Sach- und Personenschäden haftet jede Familie selbst! Auf ein 
verkehrstüchtiges Fahrrad, sowie Schutzausrüstung ist zu achten.

Pfarrgemeinde Stadelhofen
Senioren Tagesfahrt

Volkach – Dettelbach

mit Wallfahrtskirche und Gottesdienst

Maria am Sand am 26.07.2025
Abfahrt:
7:30 Uhr Stadelhofen
9:15 Uhr –
10:45 Uhr

Busrundfahrt Mainschleife

in Volkach mit Gästeführer (im Preis)
anschließend Kaffee und Kuchen und Imbiss am 
Bus

11:30 Uhr –
13:00 Uhr

Schifffahrt auf dem Main (im Preis)

13:30 Uhr Kuk Weinprobe Dettelbach
16:00 Uhr Messfeier in der Wallfahrtskirche Maria am Sand
18:30 Uhr Abendeinkehr Gaststätte Mainlust in Viereth

Anschließend Heimfahrt

Preis: 53 € bei Anmeldung
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FF Steinfeld
Herzliche Einladung zum Johannifeuer
Freitag, 04.Juli.2025 Beginn, 18:00 Uhr
Feuerwehrhaus Steinfeld
Für das leibliche Wohl ist mit
Braten mit Kraut und Brot, Bratwurst & Steak, Grillkäse
sowie Bier, Weinschorle, Aperol Spritz & Barbetrieb
bestens gesorgt.
Hinweis zur Anlieferung von Brennmaterial:
Aufgrund der geringen Nähe zum nächsten Wohnhaus bitten 
wir alle um Verständnis, keine größeren Mengen an Brenn-
material (z.B. aus Abbruch von Scheune o. ä.) auf der Feuer-
stelle abzulegen. Wir weisen auch ausdrücklich darauf hin, 
dass das Brennmaterial nur aus naturbelassenem Holz 
bestehen darf. Das Anliefern ist erst zwei Tage vorher, nach 
Rücksprache und Anmeldung bei 1 Ktd. Matthias Türkon 
(09207/9806033) oder 2 Kdt. Daniel Schorn gestattet.
Auf Euren Besuch freut sich die FF Steinfeld

FFW Hohenhäusling
Auf zur Kirchweih nach Hohenhäusling
von Samstag 05.07. bis Montag 07.07.2025
Sonntag 10:15 Uhr Kirchweihgottesdienst
anschließend Festbetrieb
An den Kirchweihtagen gibt es folgende Speisen:
Makrelen, Gyros vom Spieß, Steaks, Bratwürste,
Käsebrote, Krapfen, Kaffee und Kuchen
Für den Durst haben wir das bekannte OTTO-Bier aus Steinfeld.
Barbetrieb
Großer Kinderspielplatz und Bolzplatz
Festzelt
Auf Ihr Kommen freut sich die FFW Hohenhäusling

SKC Adler Eichenhüll 1965 e. V.
Kirchweih in Eichenhüll
Donnerstag, 10.07.2025, ab 17 Uhr
Krenfleisch und Bratwürste
Sonntag, 13.07.2025,
Um 10:15 Uhr Kirchweihgottesdienst in der Dorfkirche
Ab 17 Uhr Abendkarte
Montag, 14.07.2025,
Kirchweihausklang
Ab 17 Uhr Abendkarte
Neben unseren Weismainer Bieren kommt auch die Brandholz 
Brauerei Melkendorf zum Ausschank!
Bei schönem Wetter gibt es eine Hüpfburg für die Kleinen!
Aktuelle Infos unter: www.adler-eichenhüll.de
Auf euren Besuch freut sich der SKC Adler Eichenhüll!

SC Jura Steinfeld 1975 e.V.
Kirchweihspiel am Freitag, den 27.06.2025, 
Anpfiff 18:30 Uhr
Alte Herren DJK Königsfeld – SG DJK Königsfeld II /  
SC Jura Steinfeld I
Außerordentliche Mitgliederversammlung
am Samstag den 19.07.2025 um 19:00 Uhr im Vereinslokal 
Schrauder Steinfeld
Herzliche Einladung an alle aktiven und passiven Mitgliedern!
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Aktueller Stand SC Jura Steinfeld
3. Aufstellen eines Wahlausschusses
4. Neuwahlen
5. Geplante Anschaffungen 2025
6. Verschiedenes

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen!
Mit sportlichen Grüßen Euer SC Jura Steinfeld

Fränkische-Schweiz-Verein Königsfeld
Felsfreilegung: Königsfeld hat seinen Kreuzstein wieder!
Der Kreuzstein im Königsfelder Birkenwald lag lange Zeit im 
Dornröschenschlaf: Vom Ort aus war der markante Felsen auf-
grund des massiven Baumbewuchses kaum mehr zu erkennen.
Ein klarer Fall für den Fränkische-Schweiz-Verein Königsfeld, 
der sich der Pflege der örtlichen Naturdenkmäler verschrieben 
hat:
An drei Samstagen legten die ehrenamtlichen Helfer Thomas 
Brändlein, Thomas Hörsch, Lukas Hörsch, Jochen Dörfler und 
Frank Dörfler den Kreuzstein vom Bewuchs auf dem Natur-
denkmal sowie darum herum frei.
Ein ganz herzliches Dankeschön vom Verein an alle Helfer für 
diesen schweißtreibenden Einsatz, welcher direkt am Felsen 
von Jochen Dörfler in Kletterausrüstung eine anspruchsvolle 
Leistung war.
Die große Menge an Schnittgut vor dem Kreuzstein zeugt nun 
davon, wie eingewachsen dieser war. Im Herbst wird dann 
das Forstamt dieses Holz zum Schreddern abholen, wofür sich 
unser Verein ebenso bedankt!
Die Vorstandschaft
Fränkische-Schweiz-Verein Königsfeld:
Lust auf Heimat? - Sei dabei!

“Königsfeld hat seinen Kreuzstein wieder!“

Kleine Heimatkunde hierzu:
Warum hat der Kreuzstein ein Gipfelkreuz?
Das Gipfelkreuz geht auf einen tragischen tödlichen Unfall um 
das Jahr 1900 zurück.
Damals hielt das Reiterregiment der Bamberger Ulanen ein 
Manöver bei Königsfeld ab. Zum Manövergebiet gehörte auch 
der heutige „Birkenwald“, welcher zu jener Zeit aber noch eine 
völlig baumlose Schafsweide war.
Während dieser Übung stürzten drei Reiter durch eine Fehlein-
schätzung des Geländes vom Felsen herab.
Der Königsfelder Martin Böhlein - ein Kriegsveteran - stiftete 
daraufhin das Kreuz zum Gedenken an die verunglückten 
Kavallerie-Soldaten. Bemerkenswert ist, dass er das Kreuz 
selbst schmiedete.
Königsfeld erhielt so ein weiteres Wahrzeichen.

Aufruf an die Bevölkerung: Trachten gesucht
Wer hat noch Trachten des Fränkische-Schweiz-Vereins 
Königsfeld von verstorbenen Familienangehörigen zu Hause?
Bitte geben Sie diese Trachten nicht in die Altkleider-
Sammlung!
Sehr gerne nimmt unser Verein die Trachten nämlich wieder 
zurück, um sie an jüngere Mitglieder weiterzuvererben, welche 
diese würdevoll als Zeichen ihrer Heimatverbundenheit tragen.
Kontakt: Tel. 09207 325 (Frank Dörfler)
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Soldaten- und Kameradenverein Bojendorf  
und Umgebung
Auch heuer findet wieder unser Weißwurstfrühschoppen, am 
Kirchweihsonntag den 06.07.2025, statt.
Der Frühschoppen beginnt um 9:30, nach dem Kirchweih-
gottesdienst, und endet um 13:00 Uhr.
Es gibt Weißwurst mit Laugenbrezel, Wiener mit Semmel 
außerdem Kaffee und Torten, Kuchen.
Die Vorstandschaft lädt hierzu herzlich ein.

Waldbesitzervereinigung Bamberg e.V.
Ihre Waldbesitzervereinigung Bamberg e. V. – j 
etzt auch auf WhatsApp!
Ab sofort ist die WBV Bamberg auch per WhatsApp unter +49 
9542 772100 erreichbar.
Abonnieren Sie unseren WhatsApp Kanal „Waldbesitzerver-
einigung Bamberg“ um aktuelle Veranstaltungshinweise und 
Informationen zu erhalten.

Dorfgemeinschaft Pfaffendorf e.V.
Kerwa in Pfaffendorf

50-jähriges Kapellenjubiläum
Sonntag, 29.06.2025
09:30 Uhr Festgottesdiensst mit Pfr. Jürgen Kalb und im 

Anschluß kleine Prozession
ab 11:00 Uhr Mittagessen

• Schäuferla mit Sauerkraut oder Wirsing und 
Klöß

• Rehragout mit Blaukraut und Klöß
Ganztägig Festbetrieb, zum Kaffee gibt es wieder unsere 
leckeren, selbstgebackenen Kuchen und Torten, sowie Eis.
Ab 17: Uhr Live Musik mit SIGGI

Schmankerl vom Grill, gegrillte Hax´n mit Kraut 
und Brot, Currywurst und Wurstsalat

Montag, 30.06.2025
ab 16:30 Uhr Festbetrieb
ab 17:00 Uhr Gyrosteller, Schnitzelsandwich, Grillspezialiäten, 

uvm.
Ab 18:00 UhrLive-Musik mit BB-Mus!c

Barbetrieb an beiden Tagen ab 21:30 Uhr
Auf Euer Kommen freut sich die DG Pfaffendorf e.V.

FFW Bojendorf
Kirchweih in Bojendorf
Kirchweihbaum aufstellen
am Freitag, den 04. Juli 2025
Beginn: ca. 19.00 Uhr
anschließend Grillspezialitäten am Feuerwehrhaus
Kirchweihmontag 07.Juli 2025
Kirchweihausklang ab 17:00 Uhr im Feuerwehrhaus
fürs leibliche Wohl sorgen Pfannengerichte aus der FFW – 
Küche.
Herzlichst lädt ein: FFW Bojendorf

Stammtisch „Die lustigen Säuschwänz“ 
Gräfenhäusling
Einladung zum Straßenfest in Gräfenhäusling
Der Stammtisch „Die lustigen Säuschwänz“ aus Gräfenhäusling 
feiert am Samstag, den 12. Juli 2025, sein Straßenfest im 
Bereich der Peuntstraße (Alter Würgauer Weg).
Beginn: 15.00 Uhr.
Live Musik ab 18.00 Uhr.
Neben Kaffee und selbstgebackene Torten und Kuchen, 
werden Gyros, Haxen, sowie diverse Grillspezialitäten und 
Imbisssnacks für das leibliche Wohl angeboten. Dazu gibt es 
Fassbiere der Brauerei Will aus Schederndorf. Barbetrieb mit 
fruchtigen Cocktails.
Herzliche Einladung ergeht an alle, die ein paar schöne und 
gesellige Stunden mit uns verbringen möchten.
Die Vorstandschaft

Kapellenbauverein Schneeberg e.V..
Schneeberger KERWA 2025 mit Oldtimer Treffen
Samstag 05. Juli 2025
Ab 17:00 Uhr Kirchweih Auftakt
Sonntag 06. Juli 2025
10:30 Uhr Festgottesdienst
Ab 11:30 Uhr Mittagessen,

Schweinebraten mit Sauerkraut und Kloß
Anschließend Oldtimer Rundfahrt
14:00 Uhr Kaffee mit selbstgemachtem Kuchen
Ab 16:00 Uhr Live Musik mit Thomas Datscheg

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Impressum

Mitteilungsblatt  
Verwaltungsgemeinschaft STEINFELD
Amtliches Bekanntmachungsorgan  
für die Verwaltungsgemeinschaft STEINFELD  
und die Mitgliedsgemeinden Königsfeld - Stadelhofen - Wattendorf

Das Mitteilungsblatt Verwaltungsgemeinschaft Steinfeld erscheint 14-täglich 
jeweils freitags in den geraden Wochen und wird an alle erreichbaren Haushalte 
des Verbreitungsgebietes verteilt.
– Herausgeber, Druck und Verlag:
 LINUS WITTICH Medien KG,
 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
– Verantwortlich für den amtlichen Teil: 

Der Gemeinschaftsvorsitzende der Verwaltungsgemeinschaft Steinfeld  
Herr Thomas Betz, Steinfeld 86, 96187 Stadelhofen

 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
 gemäß § 7 Abs.1 TMG: Geschäftsführer Christian Zenk in LINUS WITTICH 

Medien KG. 
 Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbie-

ter nicht verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu 
überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.

– Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40  zzgl. 
Versandkostenanteil

Für Text- und Anzeigenveröffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die all-
gemeinen Geschäftsbedingungen und die z.Zt. gültige Anzeigenpreisliste. 
Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. 
Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge höherer Ge-
walt, Unruhen, Störungen des Arbeitsfriedens bestehen keine Ansprüche gegen 
den Verlag.

Urheberrechtshinweise:
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Dem Leben einen
würdevollen Abschied geben.

Bestattungen

Martin Schrüfer
Hollfeld

Jederzeit für Sie erreichbar: 0176 50 51 40 57
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Windradführung
am Windpark Scheßlitz-Königsfeld

naturstrom lädt Sie im Rahmen der Kampagne “Bayern
macht Wind” ein, einen Blick ins Innere einer
Windenergieanlage zu werfen.

Am Samstag, den 12. Juli 2025 
Führung 1: 10 Uhr (max. 10 Personen)
Führung 2: 11 Uhr (max. 10 Personen)

Am Windrad “Neudorf 4”, Parken
entlang der BA51 zwischen Poxdorf und
Ludwag auf Höhe des Windparks

Wo:

Wann:

Anmeldung und weiterführende Informationen:
www.naturstrom.de/bayernmachtwind
Kontakt: veranstaltungen@naturstrom.de

Jobmesse Franken
Die branchenüber- 
greifende Messe für  
motivierte Arbeits- 
suchende, Wechselwilli-
ge und Quereinsteiger 
vom Hilfsarbeiter bis 
zur Fach- und  
Führungskraft in  
Voll- und Teilzeit.

Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg
Öffnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr

11.-12.10.2025
Bamberg

www.jobmesse-franken.de

JETZT 
ALS AUSSTELLER 
BEWERBEN!

Hier 
qualifizierte 
Arbeitskräfte 

finden!

Mit freundlicher Unterstützung vonUnser Medienpartner

Hotline: 
0951 / 180 70 500

info@messeteam-bamberg.de
Ein Projekt der MTB Messeteam Bamberg GmbH

Angebote gültig
vom 18.06.25 bis 02.07.25

Südstraße 6
Hollfeld
Tel.: 09274/94220

Kasten 20 x 0,5 l 13,99 €
(1 l = 1,40 €) + 4,50 € Pfand

Kasten 12 x 0,75 l PET 9,99 €
(1 l = 0,90 €) + 3,30 € Pfand

Kasten 20 x 0,33 l 13,99 €
(1 l = 2,12 €) + 3,42 € Pfand

Kasten 12 x 0,7 l Glas 4,99 €
(1 l = 0,59 €) + 3,30 € Pfand

Nur für kurze Zeit!

Bierwochenfestbier
Kasten 9 x 1,0 l PET 4,44 €
(1 l = 0,49 €) + 3,75 € Pfand

Spritzig
Medium

Hell in der  
0,33-ltr.-Flasche!

Fruchtsaft-Schorlen
alle Sorten

Spritzig, Medium
Naturelle,  
Plus Lemon
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Bewegung führt zu Wohlbefinden
Wellbeing Compass: Erste europäische Studie zum Wohlbefinden im Alltag und Beruf

- ANZEIGE - (DJD). Wie geht es 
Europas Angestellten – körper-
lich, mental und sozial? Dieser 
Frage geht die neue Studie von 
Urban Sports Club im „Wellbeing 
Compass“ auf den Grund. Eine 
zentrale Erkenntnis: Wer sich re-
gelmäßig bewegt, fühlt sich nicht 
nur fitter, sondern auch mental 
ausgeglichener und zufriedener 
mit dem Leben. Doch in vielen 
deutschen Unternehmen fehlt 
es noch an entsprechenden An-
geboten.

Wohlbefinden ist mehr  
als nur Fitness
Für die repräsentative Studie 
wurden über 5.000 Menschen 
im Alter zwischen 18 und 55 
Jahren aus Deutschland, Frank-
reich, Spanien, Portugal und den 
Niederlanden befragt. Im Fokus 
standen sieben Bereiche des 
Wohlbefindens – von der körper-
lichen und mentalen Gesund-
heit über soziale und finanzielle 
Aspekte bis hin zu ökologischen 
und spirituellen Werten. Die Stu-
die zeigt: Wer regelmäßig min-

destens zwei- bis dreimal aktiv 
Sport macht, schätzt sein all-
gemeines Wohlbefinden deutlich 
höher ein. In Deutschland ist die-
ser Effekt mit einem Plus von 0,7 
Punkten auf einer Skala von 0 
bis 10 messbar. Unter wellbeing-
compass.urbansportsclub.com 
kann man die Studienergebnisse 
genauer einsehen.

Gutes für Körper und Kopf
Der Report verdeutlicht auch, 
dass Wellbeing und Sport un-
trennbar miteinander verbunden 
sind. Bewegung wirke wie ein na-
türlicher Stresskiller, sagen rund 
50 Prozent der befragten Men-
schen. Ein Drittel nutzt Sport, um 
Struktur in den Alltag zu bringen 
oder um gesunde Routinen auf-
zubauen. Besonders in Zeiten 
von hoher Arbeitsbelastung, ge-
sellschaftlichen Krisen oder wirt-
schaftlicher Unsicherheit suchen 
viele Menschen nach mentalem 
und körperlichen Ausgleich. „Be-
wegung ist für uns weit mehr als 
nur Fitness – sie ist die treibende 
Kraft für körperliche Gesundheit, 

mentale Stärke und ein erfülltes 
Leben. Bei Urban Sports Club 
ist sie das Herzstück einer mo-
dernen Wellbeing-Kultur“, sagt 
Sandra Strauß, Chief Human 
Resources Officer bei Urban 
Sports Club.

Was Unternehmen jetzt tun 
können
Die Studie zeigt auch, dass sich 
europäische Beschäftigte von 
ihren Arbeitgebern mehr Unter-
stützung beim Thema Wohlbe-
finden wünschen. 88 Prozent 
der Befragten erwarten, dass 
Unternehmen aktiv zur Gesund-
heit und zum guten Gefühl ihrer 

Mitarbeitenden beitragen – sei 
es durch gesundheitsfördernde 
Arbeitsbedingungen oder durch 
Sport- und Wellnessangebote. 
In Deutschland zeigt sich dabei 
Nachholbedarf: Nur 24 Prozent 
der Unternehmen bieten der-
zeit Zugang zu Fitnessstudios 
oder Sportangeboten an. Dabei 
würden mehr als die Hälfte aller 
Arbeitnehmer solche Angebote 
gern nutzen. Hier gibt es also 
noch Verbesserungspotenzial, 
denn Unternehmen könnten mit 
relativ geringem Aufwand einen 
messbaren Beitrag zur Lebens-
qualität und Mitarbeitendenbin-
dung leisten.

F I T N E S S  +  S A U N A

 

Monatsbeitrag                                                 39.90 €
Beinhaltet Sauna + Cardiogeräte, Freihantel, Steckgewichte 
von der Marke LifeFitness und Hammer Strength

TÄGLICH VON 8.00 – 22.00 UHR GEÖFFNET 
SB CHECK-IN

Angebot „inklusive Getränkeflat “ bei 24 Monaten Laufzeit

MÜHLENGASSE 3  ·  HEILIGENSTADT · TEL. 09198 782 · www.fit-am-fluss.de

Hofäckerstraße 7 · 96142 Hollfeld
Tel. (0 92 74) 85 11

www.fitnesstreff-hollfeld.de

Täglich geöffnet von 6 – 23 Uhr

- Anzeige -

 

 
 
 

 
 
 
 

 
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Friseur und Perücken-Studio

Mainstr. 47 - 96103 Hallstadt

0951 - 71441
www.friseur-porzelt.de

Perücken-Termine erforderlich - Kassenabrechnung möglich

Schönheit kann man essen
Diese Nährstoffe sind wichtig für Haut und Haare in der zweiten Lebenshälfte

- ANZEIGE - (DJD). Ein gutes 
Aussehen ist keine Frage des 
Alters. Jedoch brauchen Haut, 
Haare und Nägel mit fortschrei-
tender Lebensdauer etwas mehr 
Aufmerksamkeit als früher, um 
gesund und stark zu bleiben. 
Dabei spielt auch eine ausgewo-
gene Ernährung eine entschei-
dende Rolle. Auf einige Nähr-
stoffe sollte dabei besonders 
geachtet werden.

Gesunde Haut
Unsere Haut erzählt viel über 
unser Wohlbefinden – und über 
unsere Essgewohnheiten. Vit-
amin A und seine Vorstufe Be-
ta-Carotin, zu finden in orange-
farbenem und grünem Gemüse, 
unterstützen die Gesundheit der 
Haut und Schleimhäute. Eine 
unzureichende Versorgung kann 
sich beispielsweise in Trocken-
heit äußern. Auch Vitamin C ist 

ebenfalls wichtig, denn es wird 
zur Bildung von Kollagen und 
zum Aufbau des Bindegewebes 
gebraucht. Zudem ist es ele-
mentar für die Wundheilung und 
wirkt antioxidativ. Omega-3-Fett-

säuren sind unverzichtbare Be-
standteile der Zellmembranen, 
die jede Zelle umgeben. Nicht 
zuletzt spielt Zink eine große 
Rolle für die Haut, da es für die 
Proteinsynthese, die Kollagenbil-
dung und die Zellteilung benötigt 
wird und ein Antioxidans ist.

Für kräftiges Haar  
und starke Nägel
Auch Haare und Nägel sind ein 
Spiegel unserer Gesundheit. 
Biotin, häufig als das „Schön-
heitsvitamin“ bezeichnet, unter-
stützt die Bildung von Keratin, 
einem Baustein von Haaren und 
Nägeln. Auch Selen ist für Haa-
re und Nägel wichtig und hilft 
ebenfalls, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schützen. Kupfer 
wiederum trägt zur normalen 
Pigmentierung der Haare bei. 

Oberstes Ziel sollte immer sein, 
sich ausgewogen zu ernähren, 
um die Nährstoffe unserem Kör-
per in ausreichenden Mengen 
zur Verfügung zu stellen. Nah-
rungsergänzungsmittel können 
dabei helfen, die Versorgung si-
cherstellen und so ein gesundes 
Erscheinungsbild unterstützen. 
Information dazu finden sich 
zum Beispiel unter www.nah-
rungsergaenzungsmittel.org.

Beautyfreundliches  
Verhalten
Neben der Ernährung spielen 
auch alltägliche Gewohnheiten 
eine große Rolle. So tut aus-
reichend Schlaf, Erholung und 
Bewegung auch unserem Aus-
sehen gut. Viel trinken, am bes-
ten Wasser, hilft der Haut, ge-
schmeidig zu bleiben. Alkohol 
und Zigaretten dagegen setzen 
ihr zu und können den Alte-
rungsprozess beschleunigen. 
Auch der richtige Sonnenschutz 
ist ein Thema: Ein Sonnenhut 
und Sonnencreme schützen 
Haut und Haare vor UV-Strahlen. 
Dabei gilt es jedoch, das Gleich-
gewicht zwischen Schutz und 
Sonnenlicht zu finden, denn be-
deckte oder sonnengeschützte 
Haut kann nur schlecht Vitamin 
D bilden. „In solchen Fällen kann 
auch hier eine gezielte Ergän-
zung hilfreich sein, etwa durch 
Vitamin D-Tabletten“, erklärt Er-
nährungswissenschaftlerin Antje 
Preußker vom Lebensmittelver-
band Deutschland.

- Anzeige -

Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/ 
Getty Images/Peter Scholl

Kosmetiksalon Lang

Fachkosmetikerin Doris Lang 

Steinfeld 9 · 96187 Stadelhofen

Termine unter 09207/609

G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N

E N T H A A R U N G  A U F  Z U C K E R B A S I S

F U S S P F L E G E

G E S C H E N K G U T S C H E I N E

Bamberger Str. 21, 96110 Scheßlitz
Tel. 0176 34532793, www.wittke.hebamio.de
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Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Sanitätshaus

Fuß-Fit-Forum
Gesund im Leben.

Ihr Sanitätshaus  
in Oberfranken

www.fussfitforum.de

Reha- & 
Medizintechnik

Orthopädie- 
Technik

Orthopädie- 
Schuhtechnik

SanitätshausSchuh- 
fachhandel

Kärntenstraße 2 
96052 Bamberg 
Tel.: 0951 917 93 78

Hofäckerstraße 20 
96142 Hollfeld 
Tel.: 09274 808 74 70

Brandäcker 4 
96110 Scheßlitz 
Tel.: 09542 774 08 40

3x in Ihrer Nähe

Fuß-Fit-Forum – Ihr Sanitätshaus 
mit Herz und Kompetenz

Seit über 20 Jahren steht das Fuß-Fit-Forum in Nürnberg 
für individuelle Beratung, hochwertige Hilfsmittel und per-
sönliche Betreuung. Als Orthopädie-Kompetenz-Zentrum in 
der Region ist es unser Ziel, Ihre Lebensqualität nachhaltig 
zu verbessern – mit Fachwissen, Empathie und passenden 
Lösungen.

In insgesamt 17 Filialen in Nürnberg und ganz Franken sind 
wir für Sie da – mit einem engagierten Team, das zuhört und 
versteht. Ob Einlagen, Kompressionsstrümpfe, Rollatoren, 
Bandagen oder Pflegehilfen: Wir finden das richtige Produkt 
für Ihre Bedürfnisse. 
Ergänzt wird unser Angebot durch starke regionale Partner, 
die unser Sortiment sinnvoll erweitern.

Kommen Sie in einer unserer Filialen in Bamberg, Hollfeld 
oder Scheßlitz vorbei und überzeugen Sie sich selbst – wir 
freuen uns auf Sie!

- Anzeige -

Wenn die Füße schmerzen
Was ursächlich und natürlich helfen kann

- ANZEIGE - (DJD). Beschwer-
den in den Füßen, die auf Ner-
venschäden beruhen, können 
den Alltag erheblich belasten – 
Schmerzmittel haben allerdings 
oft Nebenwirkungen. Doch es 
gibt auch natürliche und ur-
sächlich wirksame Maßnahmen, 
die Beschwerden lindern kön-
nen, ohne den Körper zu be-
lasten. Dazu zählen Bewegung, 

Entspannung und eine aus-
reichende Vitaminversorgung. 
milgamma protekt mit der Vit-
amin B1-Vorstufe Benfotiamin 
kann einen nervenschädigen-
den Vitamin-B1-Mangel aus-
gleichen und darauf beruhende 
Schmerzen in den Füßen lin-
dern. Entspannungstechniken 
wie Meditation oder progressive 
Muskelentspannung helfen da-

bei, die Schmerzwahrnehmung 
zu beeinflussen. Ein Schmerz-
tagebuch liefert wertvolle Hin-
weise, welche Aktivitäten guttun.

Foto: DJD/Wörwag Pharma/Colourbox/
Perig Morisse

- Anzeige -

Anna & Oksana von Schäätz Hautnah 
Hauptstraße 20, 96110 Scheßlitz 

Telefon: 0176 / 610 487 43

Termine nach Vereinbarung –  
wir freuen uns auf Sie!

GESUNDE FÜSSE – EIN STÜCK LEBENSQUALITÄT!

Eine hochwertige Fußpflege ist mehr als Kosmetik – 
sie ist ein wichtiger Beitrag zu Ihrem Wohlbefinden, 

besonders im Alltag und mit zunehmendem Alter.

In unserer Praxis Schäätz Hautnah bieten wir Ihnen 
Fußpflege im medizinischen Sinn (Chiropodie), liebe-
volle Handpflege und modernes Nageldesign – mit 

Herz, Fachwissen und Zeit für jeden einzelnen.
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Das MGZ Heiligenstadt ist ein integriertes Versorgungszentrum in Trägerschaft des Malteser Verbundes. Es sichert die 
hausärztliche Versorgung in der Region und ergänzt sie um präventive, soziale und alltagsunterstützende Angebote –  
für eine ganzheitliche Gesundheitsversorgung vor Ort.

Medizinische Grundversorgung
Im Mittelpunkt steht die hausärztliche Praxis mit moderner Diagnostik, persönlicher Betreuung und betriebsmedizinischen 
Leistungen. Ergänzt wird das Angebot durch den Malteser Menüservice, der täglich frisch zubereitete Mahlzeiten liefert – 
besonders für ältere oder hilfsbedürftige Menschen.

Gesundheitskompetenz stärken
Erste-Hilfe-Kurse, Sturzprophylaxe und Schulungen für Angehörige vermitteln praxisnahes Wissen. In kleinen Gruppen  
werden Krankheitsbilder wie Diabetes oder Demenz verständlich erklärt und der Austausch unter Betroffenen gefördert.

Ehrenamt & Teilhabe
Geplant sind Besuchsdienste, eine „Herzenssprechstunde“ und ein Seniorencafé zur Förderung sozialer Teilhabe.  
Ein ehrenamtlicher Fahrdienst unterstützt die Teilnahme – koordiniert durch eine hauptamtliche Ehrenamtskoordination.

Malteser  
Gesundheitszentrum  

Heiligenstadt

• Ärzt*in 

Sie möchten sich auf das konzentrieren, was zählt –  
Medizin mit Zeit, Qualität und Menschlichkeit?  
Dann bewerben wir uns bei Ihnen! 

Als Teil unseres Teams arbeiten Sie:
• in einem angestellten Verhältnis
• mit flexiblen Arbeitszeiten (stundenweise oder bis 75 %)
• in einem familienfreundlich zertifizierten Umfeld (audit 
berufundfamilie) 

Was Sie mitbringen: 
Ein abgeschlossenes Medizinstudium und die Facharzt-
ausbildung als Allgemeinmediziner*in, Internist*in oder 
praktischer Ärzt*in oder auch das Interesse daran, diese 
Facharztausbildung zu erwerben; 

Was Sie erwartet: 
Eine Hausarztpraxis mit wenig administrativen Aufgaben, 
mehr Zeit für Ihre Patient*innen – und ein starkes, enga-
giertes Team an Ihrer Seite. 
 
Claudia Ramminger, Diözesangeschäftsführerin 
Claudia.ramminger@malteser.org, Tel. 0151-10504928

• Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellten (MFA) 
(m/w/d) im Malteser Gesundheitszentrum Heiligenstadt 

Sie möchten eine fundierte Ausbildung im medizinischen  
Bereich beginnen – mit Sinn, Struktur und einem starken  
Team an Ihrer Seite?  

Dann sind Sie bei uns genau richtig.  
Im Rahmen Ihrer Ausbildung lernen Sie die Abläufe einer 
modernen hausärztlichen Praxis kennen und übernehmen  
Schritt für Schritt Verantwortung in der Patient*innenbetreuung 
und Praxisorganisation. 

Wir bieten Ihnen:
• Eine abwechslungsreiche und praxisnahe Ausbildung
• Persönliche Begleitung durch erfahrene Fachkräfte
• Ein zertifiziert familienfreundliches Arbeitsumfeld  
  (audit berufundfamilie) 

Starten Sie mit uns in Ihre berufliche Zukunft –  
mitten im Leben, mitten in der Region. 

Dr. Christian Stock, Bezirksgeschäftsführer 
Christian.stock@malteser.org,  Tel. 0171-9380718
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Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Suche Futtergetreide,

Futtergerste, Klaus Körber,

Hochstahl, Mobil: 01705502213

Ihr Rasentraktor oder Aufsitzmäher steht zum Verkauf?

Wir kaufen:  Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig
 Schnelle & faire Abwicklung
 Abholung nach verbindlicher Preiseinigung

Kontakt per Anruf oder  WhatsApp: 0157 / 859 82 793 
Mail: anfrage@traktor-export.de

kleinanzeigen-regional

Hier finden Sie
„Kleines“:

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

RÜCKSTAU? 
DAS WAR GESTERN!
WIR HELFEN IHNEN FÜR MORGEN VORZUSORGEN!
Wir bauen ein:
 KESSEL Rückstauverschluss
 KESSEL Rückstauklappe
 KESSEL Staufix

Telefon: 
0951

70042900

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

ELEKTRO HOFMANN
Inh. Jürgen Hofmann
96142 Hollfeld • Krögelstein 114 • Telefon: 09274 95091

n Elektroinstallation n SAT-Anlagen
n Hausgeräte Verkauf und Kundendienst

Innenputz

Außenputz

Vollwärmeschutz

Fassadengestaltung

Malerarbeiten96167 Königsfeld · Schulstraße 4
Tel. 09207 989180 · info@schmitt-verputzerbetrieb.de

GmbH 

Verputzer- und
Malerbetrieb

09191 72 32 88

info@lw-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim

Wenn Broschüre, dann WITTICH!
Ab sofort profi tieren Sie von unserem überarbeiteten 
Broschürenangebot mit noch mehr Auswahl, Qualität und 
deutlichen Preisvorteilen. Vergleichen Sie unser Angebot!

Jetzt konfi gurieren und selbst überzeugen:

 Preise reduziert

 Umschlag im Offsetdruck 
 kostenlos mit Dispersionslack

 Nur 5 AT Produktionszeit,
 Express nur 3-4 Tage

 Große Auswahl an Papieren 
 und Veredelungen

 Recyclingpapier und klima-
 neutraler Druck möglich, 
 mineralölfreie Farben

 Zwischen 1 und 25.000 Stück
stückgenau bestellbar

schneller
größere Auswahl
deutlich günstiger

BROSCHÜREN

Anzeigenservice wird bei uns ganz  GROSS geschrieben!
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Jederzeit für Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)

BESTATTUNGSHAUS

DE BONNET
Soforthilfe im Trauerfall

Tobias DeBonnet, Inhaber

Hauptsitz Scheßlitz
Brandäcker 2 · 96110 Scheßlitz
Telefon 0 95 42/77 23 77

Filiale Litzendorf
Geisfelder Str.1 · 96123 Litzendorf
Telefon 0 95 05/80 54 80

Filiale Memmelsdorf
Waldstraße 6 · 96117 Memmelsdorf
Telefon 09 51/9 68 23 75

Jederzeit für Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)
Beerdigungen auf allen Friedhöfen · www.bestattungshaus-debonnet.de

 Immobilien 
© KB3 - Fotolia

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

Liebe Eigentümer! Ich suche für eine Familie 
mit 2 noch kleineren Kindern ein 1-2 Familienhaus 
zum Kauf. Sehr gerne auch mit Einliegerwohnung 

oder ein Generationenhaus. 
Mit freundlichen Grüßen Johann Hofmann

Tel. 0951 96 86 51-12
j.hofmann@garant-immo.de

www.garant-immo.de Mehr als ein Makler.

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Stefanie Buchaly
Mobil: 0151 41456546
s.buchaly@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

Ihr Verkaufsinnendienst 

Violetta Windisch
Tel.: 09191 723256

Fax. 09191 723242 
v.windisch@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Elektromeister (m/w/d)

Verschiedene Arbeitszeitmodelle

Moderne Arbeitsausstattung

Team mit riesigem Potential

Jobrad und vieles mehr

Wachsendes Unternehmen

 Wir suchen dich. 

09505 / 7151 | KIRCHANGER 3 | 96123 LITZENDORF | WWW.SCHOBER-BAMBERG.DE

Servicetechniker (m/w/d)

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe
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Öffnungszeiten 
Mai - September
täglich
Bad:  10 - 20 Uhr
Sauna:  10 - 21 Uhr

Thermenmarkt 
OHNE Flohmarkt
Sonntag, 6. Juli, 
9.30 bis 16.30 Uhr

Flohmarkt 
9:30 bis 15 Uhr vor 
dem Sportheim 
in Plankenfels

An der Therme 1  95490 Mistelgau-Obernsees  Tel.: 0 92 06/993 00-0 www.therme-obernsees.de  info@therme-obernsees.de
PHYSIOFIT HENTES Gesundheit und Wellness Belle Visage Kosmetikstudio/Fußpfl ege/Maniküre Missimo Der Friseursalon

Von Mai bis September 
gilt:

3 Stunden 
bezahlen - 

den ganzen Tag 
bleiben!

Von

ddddddd

b

SOMMER-
ERMÄSSIGUNG

Entspannen im neuen

Ruheraum mit 35 Liegen 
und 4 Loungeinseln

M
t
B
S

Moderner 
Kinderbereich

Eröffnung im Sommer

Veranstaltungen im Juli
 Schlemmerwochenende 

 „Salate“
Samstag, 19. bis Sonntag, 20. Juli:
Leckere Salatvariationen in der 
Gastronomie und an der Saunafitbar

Aufguss-Special 
 „Freche Früchtchen“

Samstag, 19. Juli
Vitaminbomben in der Gastronomie 
und kleine Kraftpakete zum 
Aufguss. Bei regulärem Eintritt 
erwartet Sie ein umfangreiches 
Aufgussprogramm.

SELFCARE BALANCE: 
 Die Stille in dir

Freitag, 25. Juli, ab 14:45 Uhr
Meditation für inneren Frieden mit 
tief entspannenden Naturaromen.
Unter Anleitung von Gisela Lein-
berger im Salzsteinruheraum. 


