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Integrationsarbeit: Einladung zum Brunch und Austausch

Einladung an alle ehrenamtlich Engagierten

26. August 2025


[bookmark: _GoBack]Am 12. Oktober 2025 lädt das Landratsamt Bamberg alle Ehrenamtlichen, die mit Menschen mit Migrationsgeschichte arbeiten, herzlich zu einem Brunch ins Mehrgenerationenhaus Strullendorf (Kachelmannplatz 12) ein. Von 10 bis 14 Uhr erwartet die Teilnehmenden nicht nur ein reichhaltiges Brunchbuffet, sondern auch wertvolle inhaltliche Impulse. Im Zentrum des Treffens stehen Themen wie der Umgang mit traumatisierten Menschen, die eigene Rolle als ehrenamtliche Person und die Bedeutung guter Selbstfürsorge. Neben kurzen fachlichen Beiträgen von Maria Zepter, Traumatherapeutin und Diplompsychologin aus München, ist viel Raum für Austausch, Vernetzung und gegenseitige Stärkung vorgesehen. Jetzt anmelden und einen spannenden Vormittag in guter Gesellschaft erleben!

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums des Innern, für Sport und Integration gefördert. Die Teilnahme ist kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten. Hierfür bitte bis 28. September eine kurze E-Mail mit Namen, Wohnort und Telefonnummer an Integrationslotsin Lisa Feuerpfeil (lisa.feuerpfeil@lra-ba.bayern.de).
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